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Resumo
Objetivo: Revisar na literatura acerca dos principais impactos resultantes da Doenca de
Parkinson (DP) na qualidade de vida (QV) dos pacientes portadores. Método: Foi realizada
uma revisao narrativa de literatura. As bases de dados bibliograficos utilizadas foram PubMed
SciELO e LILACS. Os seguintes descritores foram usados na pesquisa: “Parkin

“Quality of life”, “Patients”. Foi utilizado o operador boo iar nas@
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buscas. Resultados e Discussao: Estudos presentes na literatura indicam que a DP impacta
diretamente em todos os principais aspectos relacionados a QV dos pacientes acometidos,
variando desde capacidades funcionais inativadas, como também comprometimento
psicolégico. Tal processo pode ser medido a partir da aplicacdo de questionarios especificos,
como o PDQ-39, que afere o nivel de QV de um individuo. Concluséo: A DP constitui-se como
um grave problema de salde publica, impactando negativamente no nivel de QV dos enfermos.
A aplicacdo de questionarios deve ser levada em consideragdo pelos profissionais da salide
responsaveis pelo acompanhamento, visando-se garantir uma monitorizacdo adequada do nivel
da QV dos enfermos.

Palavras-chave: Doenga de parkinson; Qualidade de vida; Perfil de impacto da doenga.

Area Tematica: Saude Publica
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1 INTRODUCAO

A Doenga de Parkinson (DP), também conhecida como Mal de Parkinson, consiste em
uma enfermidade neurodegenerativa cronica, sendo a principal representante do conjunto de
doencas que cursam com a sindrome clinica do Parkinsonismo (caracterizado pelo
aparecimento sintomatoldgico de tremor, rigidez, acinesia e disturbios posturais) (MASSANO,
2011).

A DP ¢ o segundo disturbio neurodegenerativo mais comum do mundo, atras apenas da
doenca de Alzheimer, ocorrendo em cerca de 1 em cada 1.000 individuos da populacéo global,
e em 1% das pessoas com idade superior a 65 anos (GOLDMAN, AUSIELLO, 2021). Devido
a alta concentracao de enfermidades que constituem o Parkinsonismo, € comum os profissionais
se dedicarem a excluir possiveis diagnosticos diferenciais, durante o tratamento oferecido ao
Parkinson (GOLDMAN, AUSIELLO, 2021). A Tabela 1 retrata os principais diagndsticos

diferenciais da DP.

Tabela 1. Diagndsticos diferenciais da DP
ETIOLOGIA ENFERMIDADES

Autossdmica dominante, Autossomica

Genética .
recessiva

Paralisia supranuclear progressiva, Atrofia
de maltiplos sistemas, Degeneracdo
corticobasal, Deméncia com corpos de
Lewy, Doenga de Alzheimer, Doenca de
Huntington, Neuroacantose Doenca

Wi

Doencas neurodegenerativas
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Neuroléticos, Metoclopramida,

Medicamentosa ! .
Proclorperazina, Tetrabenazina

Manganés, Mondxido de carbono,

R Mercdrio
Infecciosa Encefalite letargica, Doenca de
Creutzefldt-Jakob
Vascular Aterosclerose, Angiopatia amiloide,

Tumor cerebral

Fonte: Adaptado de GOLDMAN, AUSIELLO, SCHAFER, 2021

Embora se saiba que a fisiopatologia da DP é resultante da combinacdo de fatores
genéticos e ambientais, ela ainda ndo é totalmente compreendida (ANDRE, 2004). Contudo,
entende-se que, por ser uma enfermidade neurodegenerativa progressiva, 0 mecanismo de agdo
da DP envolve a destruicdo de véarios sistemas monoaminérgicos (neurotransmissores que
regulam as atividades corticais e subcorticais), tais como os circuitos dopaminérgicos,
serotoninérgicos, noradrenérgicos e colinérgicos (ANDRE, 2004; FERRAZ; BORGES, 2002).

Como consequéncia deste comprometimento, pode-se observar um progressivo declinio
das fungdes motoras dos pacientes acometidos pela DP, o que refletira diretamente sob as suas
atividades diarias (SILVA et al., 2010). Associado a isso, havera uma incapacidade funcional
que cursara com limitacdo da participacdo social do individuo, seja em atividades comunitarias,
como também trabalhistas (SILVA et al., 2010). Em um nivel mais avanc¢ado da doenga, podem
surgir sintomas tardios mais resistentes aos tratamentos convencionais, como demonstrado na

Tabela 2, por isso é primordial que o diagnéstico seja feito de maneira precoce.

Tabela 2. Sintomatologia tardia na DP resistente ao tratamento

MANIFESTACOES TARDIAS SINTOMATOLOGIA
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Dificuldade na fala, Dificuldade na
Motoras degluticéo, Blogueio da fungdo motora,
Instabilidade postural e Quedas

Dificuldade em manter o equilibrio, Perda de
N&o motoras peso, Dores, Alteragcdes no humor e no
comportamento, Cansaco constante

Movimentos involuntarios, Perda do controle
Discinesias do tdénus muscular, Movimentos repetitivos e
alternados

Sonhos vividos e pesadelos, Alucinagdes

Distlrbios psiquiatricos e ; 1
psiq visuais, Manias, Vicios

“Flutuagdes” no controle motor de musculos
Flutuacdes motoras e membros, Aumento da laténcia no beneficio
do farmaco oferecido no tratamento
Fonte: Adaptado de GOLDMAN, AUSIELLO, SCHAFER, 2021.

Todas essas alteracfes afetam significativamente a Qualidade de Vida (QV) de um
paciente com DP. O conceito de QV pode ser definido como a percep¢do que os individuos
possuem de sua posicdo em sociedade, bem como de suas ambigdes, desejos, condigdes e
atividades (SILVA et al., 2010). Dessa forma, a mudanca lenta e progressiva da QV induzida
pela DP, tanto em pacientes portadores como também em seus familiares, pode induzir um
desequilibrio do estado mental destes individuos, resultando no possivel desenvolvimento de
outras doencas crbnicas, como a depressdo (LANA et al., 2007). Algumas ferramentas séo
aplicadas, atualmente, para se aferir o nivel de QV dos pacientes portadores de DP. Uma delas
é 0 PDQ-39, que sera melhor abordado no tépico 3.2 dos resultados.

Portanto, o objetivo deste trabalho é revisar, na literatura, acerca dos principais
impactos, resultantes da DP, na Qualidade de Vida de pacientes portadores, bem como na de
seus familiares. Como objetivos secundarios, podem ser citados: Aprofundar o conhecimento
acerca dos métodos de célculo e aferi¢do da Qualidade de Vida, e relacionar os impactos da DP

na Qualidade de Vida dos pacientes portadores, dentro do contexto brasilei
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2 METODO

O presente estudo constitui uma revisdo narrativa da literatura sobre os impactos da
Doenca de Parkinson na qualidade de vida dos pacientes acometidos. Os dados foram obtidos
por meio de levantamento bibliografico entre janeiro e fevereiro de 2022, e a revisdo foi
conduzida entre fevereiro e marco de 2022. Como critério de inclusdo, fez-se selecdo de
publicacbes dos ultimos 25 anos, nos idiomas inglés e portugués. Os descritores em inglés
utilizados para o cruzamento foram: “Parkinson’s disease”, “Quality of life”, “Patients” .

O operador booleano “AND” foi usado para auxiliar nas pesquisas. As bases de dados
eletronicas utilizadas foram PubMed, SciELO e LILACS, bem como livros publicados sobre o
tema. E importante destacar que o estudo se pautou nas caracteristicas de uma revisao narrativa.
Dessa forma, ndo foi desenvolvido com base em um questionamento especifico, de forma
sistematizada, mas sim em tema amplo com selecdo de informac6es em publicacbes gerais

sobre o assunto para atualizar o conhecimento do leitor acerca desta tematica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 A relacéo entre a qualidade de vida e a doenca de Parkinson

O conceito de QV, como dito anteriormente, € abrangente o suficiente para englobar
todos os aspectos de vida de um individuo: biolégico, psicoldgico e social. Dessa forma, tal
medida pode ser usada para aferir as condi¢des de vida de uma determinada pessoa, sendo uma
sintese cultural de todos os padrfes que uma sociedade considera seus elementos de conforto e
bem-estar (LIMONGI-FRANCA, 2005).

Um dos pontos chaves componentes do conceito da QV diz respeito aos aspectos
funcionais que um individuo exerce ao longo de seu cotidiano, ou seja, tudo 0 que uma pessoa
realiza fisicamente ao longo de seu dia (LIMONGI-FRANGCA, 2005). Apesar de ser
fundamental para a garantia de uma QV, tal condicdo € uma das principais afetadas
negativamente com o advento da DP em um paciente, 0 que contribui para uma queda
significativa de sua QV (BERBER; KUPEK; BERBER, 2005).

Somado a isso, pode-se considerar que atualmente ndo existem tratamentos na
Medicina, sejam eles medicamentosos ou convencionais, que impegcam a evolugédo da DP. Por
conta disso, o convivio dos pacientes acometidos com a enfermidade parkinsoniana é de dificil
aceite, na grande maioria dos casos (FILIPPIN et al., 2014). A sintomatologia da DP possui,

como uma de suas caracteristicas principais, as limitagdes a atividades rotineiras dos pacientes
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acometidos, logo nas fases iniciais da doenca, 0 que impacta diretamente nos aspectos
funcionais dos mesmaos, gerando prejuizos significativos a sua QV (SILVA et al., 2010).

A medida que a enfermidade progride, 0 comprometimento das vias monoaminérgicas
impede o controle motor da postura e da marcha dos pacientes, o que contribui para o risco
elevado de quedas (SILVA et al., 2010; NAVARRO-PETERNELLA; MARCON, 2012). Da
mesma forma, a degradacdo das vias dopaminérgicas impede o eficiente controle motor dos
membros, pois tal acdo induz o surgimento de tremores involuntarios. Como resultado, o
paciente com DP ndo consegue realizar atividades consideradas simples do cotidiano, como por
exemplo levar uma colher com alimento até a boca (GOULART et al., 2005).

Como complemento a este cenario, a obtengdo do diagnostico, bem como a observacgao
do surgimento e da progressdo de seus sintomas, pode induzir o aparecimento de um quadro
depressivo, 0 que ocorre em cerca da metade dos pacientes com DP (SILVA et al., 2010).
Portanto, observa-se que a presenca da DP impacta diretamente na Qualidade de Vida dos
pacientes, variando desde capacidades funcionais inativadas, como também comprometimento
psicologico (BERTOLDI; SILVA; FAGANELLO-NAVEGA, 2013). Dessa forma, faz-se
necessario o completo acompanhamento médico periddico dos individuos acometidos, visando
garantir a auséncia de queda generalizada de seus aspectos biopsicossociais (SILVA et al.,
2010).

3.2 Afericdo da qualidade de vida através do PDQ-39

Por ser uma enfermidade que afeta diretamente o bem-estar dos pacientes acometidos,
foram desenvolvidos alguns métodos cuja funcdo € auxiliar os profissionais da saude na
afericdo do nivel de QV de portadores de DP (LANA et al., 2007). Isso sé € possivel pois a QV
pode ser considerada uma variavel mensurével, ou seja, com base na aplicacdo de questionarios
e/ou formularios, pode-se chegar a um valor que a defina em determinados individuos (LANA
et al., 2007).

Para isso, foi criado o PDQ-39 (Parkinson Disease Questionnaire 39), um questionario
especifico para a doenga de Parkinson, que dentre as vérias fungdes possiveis, pode ser usado
para se mensurar o nivel de QV dos pacientes acometidos (SILVA; DIBAI FILHO;
FAGANELLO, 2011). Por ser um instrumento especifico, o PDQ-39 se diferencia de outras
ferramentas genéricas aplicadas a DP, tais como SIP (Sickness Impact Profile), NHP
(Nottingham Health Profile) e SF-36 (Medical Outcomes Stdy 36-item Short Form), pois o
mesmo é mais sensivel para detectar alteragdes no estado de saide do individuo, sempre
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considerando os sintomas que representam maior impacto na doenca em questdo (LANA et al.,
2007; SILVA; DIBAI FILHO; FAGANELLDO, 2011).

O PDQ-39 abrange 39 itens que podem ser respondidos com 5 diferentes opgdes de
resposta, que variam conforme a condicao do paciente e o grau de evolucdo da doenca: "nunca”;
"de vez em quando"; "as vezes"; "frequentemente"”; "sempre" ou "é impossivel para mim"
(SCHRAG; JAHANSHASI; QUINN, 2000). Cada resposta ira definir uma pontuagéo que varia
de 0 (“nunca”) a 4 (“sempre” ou “é impossivel para mim”) (LANA et al., 2007). Da mesma
forma, o questionario pode ser subdividido em sec¢des, com diferentes aspectos funcionais do
paciente sendo analisados a cada pergunta: Mobilidade, Atividades de Vida Diaria, Bem-estar
Emocional, Estigma, Apoio Social, Cogni¢do, Comunicacdo e Desconforto Corporal
(SCHRAG; JAHANSHASI; QUINN, 2000).

A pontuacao final do questionario varia de 0 (nenhum problema) a 100 (méximo nivel
de problema), portanto, quanto menor a pontuacdo, maior é considerada a QV do paciente
(SCHRAG; JAHANSHASI; QUINN, 2000; LANA et al., 2007).

Portanto, o PDQ-39 se trata de uma ferramenta consideravel para a aferi¢do do nivel de
QV em pacientes acometidos pela DP. Por ser um instrumento especifico, seus resultados
devem ser levados em consideracdo pelos profissionais da salde responsaveis pelo
acompanhamento dos enfermos, de forma a se preconizar uma melhor garantia da manutencéo

dos maximos niveis de QV.

3.3 Qualidade de vida de pacientes com DP no Brasil

No Brasil, a DP persiste como uma das doencas neurodegenerativas mais comuns, com
cerca de 200 mil casos confirmados em 2020 (GOLDMAN et al., 2021). Apesar da alta
prevaléncia, um estudo recente, realizado em alguns estados brasileiros, mostrou que o perfil
do paciente portador de DP sofre poucas alteragdes (SILVA et al., 2015). Os resultados desta
pesquisa mostraram que a maioria dos pacientes entrevistados apresentou risco de queda
diminuido, bom estado cognitivo e emocional, QV moderada, além de pouca dificuldade para
a realizacdo de atividades funcionais cotidianas (SILVA et al., 2015; TIAGO et al., 2010).

Tais achados podem indicar uma melhoria na cobertura terapéutica oferecida pelo
sistema de saude brasileiro, que em virtude da alta prevaléncia de casos confirmados da doenca,
sofreu modificacGes significativas nos Gltimos anos para tentar se adequar a nova realidade, a
exemplo da construcéo de centros de fisioterapia especificos para DP, programas voltados ao
controle da fun¢do motora, centros de socializagdo para acometidos por Parkinson, dentre
outros (SILVA et al., 2015).
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4 CONCLUSAO

A DP se trata de uma das doencas neurodegenerativas mais comuns no Brasil e tem
impactos biopsicossociais significativos nos individuos acometidos. Apesar da DP interferir
diretamente com os niveis de QV, gerando disfun¢des inevitaveis nas atividades diérias, ja
existem instrumentos que podem ser usados para auxiliar na manutengéo dos altos niveis de
QV. Um exemplo é o questionario PDQ-39, que deve ser levado em consideracdo pelos

profissionais da satde no tratamento de pacientes portadores de DP.
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