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Resumo
Objetivo: Analisar as implicacGes do contexto pandémico sobre as taxas de psicopatologias
apresentadas em discentes de nivel superior advindas da modalidade remota de ensino, do qual
sdo decorrentes do novo modo de vida advindo das medidas contingenciais necessarias no
cenario de pandemia por COVID-19. Método: Para tal, construimos uma revisédo bibliogréfica
com vistas em uma abordagem exploratéria qualitativa a partir de pesquisas realizadas na
biblioteca virtual SCIELO e base de dados LILACS. Resultados e Discussdo: Esta revisao
esclarece que uma quantidade significativa de universitarios, tiveram que enfrentar as
decorréncias psicoldgicas ocasionadas pela interrupcao da rotina pessoal e suspenséo do ensino
presencial. As repercussdes se manifestaram com o esgotamento emocional que influenciou na
alta incidéncia de casos de ansiedade, depressao, angustia e medo. As adversidades advindas
do periodo pandémico e consequentemente do isolamento social, estdo interferindo de maneira
negativa na satde mental dos estudantes de ensino superior. Desse modo, torna-se indispensavel
aaplicacdo de medidas mitigatdrias pelo corpo docente e comunidade universitaria, objetivando
a atenuacao dos impactos psicol6gicos ocasionados por esta crise sanitaria. Conclusao: Assim,
importa considerar a continuidade das exploragdes sobre as implicagdes da pandemia na satde
mental dos universitarios, a fim de que sejam percebidos mecanismos e reacfes psicolégicas
subjacentes, para entdo, sugerir-se maneiras para prevenir e abrandar os seus efeitos. Logo,
inferimos a necessidade que mais estudos sejam desenvolvidos com o propésito de enriquecer
a producdo de conhecimento cientifico e, de igual modo, estudos que determinem meios de
atenuar os impactos psicopatolégicos ocasionados nos estudantes.
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1 INTRODUCAO

Ao final de dezembro de 2019, a China noticiou um nimero expressivo de casos de
pneumonia na populacdo em Wuhan, provincia de Hubei. Isso acarretou uma enxurrada de
informacdes e também de insegurancgas quanto ao momento, que acabou reverberando em uma
forte crise no percurso dos estudantes universitarios em praticamente todo o mundo (LESCURE
et al., 2020).

O agente causador da doenca seria 0 novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2
(Sindrome Respiratoria Aguda Grave 2). O patogeno velozmente se propagou pelo mundo, e,
tendo em vista sua enorme proporcao e alta viruléncia, a Organiza¢do Mundial de Satude (OMS)
estabeleceu estado de emergéncia na satde publica a nivel universal, seguidamente anunciando
a COVID-19 como pandemia (LESCURE et al., 2020).

A vista disso, no &mbito educacional, os estudantes universitarios tiveram que privar-se
de suas atividades académicas presenciais, assim como da convivéncia cotidiana com colegas
de sala, corpo docente e comunidade universitaria. Além desses fatores, os académicos tiveram
um dos seus projetos mais importante cessado, a sua formacéo profissional (COELHO et al.,
2020).

Apbs a instauracdo do lockdown, faculdades e universidades foram interditadas e,
repentinamente, foi implementado o ensino remoto de modo emergencial como uma
possibilidade para a preservacdo da educagdo durante o periodo pandémico. Contudo, esta
medida apresentou inimeros obstaculos e dificuldades, relacionados especificamente a
auséncia ou o colapso de recursos como plataformas de aulas online, conexao a internet, entre
outros, tal como a inaptidéo dos docentes para com este modelo atual (BECKER et al., 2021).

De acordo com as pesquisas realizadas recentemente, a pandemia da COVID-19 tem
sido alcunhada como a “pandemia do medo” ou “coronafobia”, devido ao grande aumento do
nimero de casos de ansiedade, depressdo, anglstia e medo. Toda esta conjuntura tem
fomentado impactos na saude fisica e mental nas populagdes, especialmente nos estudantes
universitarios, sendo um forte indicador para 0 acometimento do transtorno de estresse pos-
traumatico, que tende a resultar alteragcbes no comportamento dos discentes, como atenuagdo
do interesse para aprender, ndo comparecimento nas aulas, aborrecimento e reducdo de
comprometimento (BARROS et al., 2020).
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Logo, evidencia-se a partir do atual cenario, que o quantitativo de psicopatologias tem
se intensificado, a medida que os universitarios tém apresentado problematicas na adaptacao
dos estudos no ambito residencial, bem como anseios quanto aos prejuizos futuros no contexto
académico e profissional, o que tem gerado repercussdes negativas nos discentes, acarretando
0 agravamento do nivel de saide mental, assim como a evolugdo de novos transtornos
psicoldgicos.

Nessa perspectiva, consideram-se as possiveis implicacfes que a pandemia por COVID-
19 teve, tem e terd nos processos de subjetivacdo humana, onde a taxa de psicopatologias vem
aumentando, o que deve ser potencializado pela pandemia, assim como também os seus efeitos
em todas as areas de interacdo social, sobretudo nas que se referem a producdo e troca de
conhecimentos, em especial, no ambito académico. Assim, torna-se imprescindivel a
investigacdo da maneira como esse fendmeno pode produzir sofrimento, uma vez que pode
possibilitar a criacdo de estratégias viaveis para lidar com problemas ja existentes e urgentes
em nosso Meio.

A vista disso, o presente estudo objetiva por meio de uma revisdo bibliografica com
vistas em uma abordagem exploratoria qualitativa, a analise das implicacbes do contexto
pandémico sobre as taxas de psicopatologias apresentadas em discentes de nivel superior

advindas da modalidade remota de ensino.

2 REFERENCIAL TEORICO

Pandemias comumente apresentam um grande impacto na salde publica e
consequentemente afetam a vida dos sujeitos, logo, estratégias como as medidas contingenciais
s80 necessarias para prevenir que 0s virus se propaguem, e diante disso, o isolamento social e
o distanciamento de atividades realizadas frequentemente sdo pontuadas como as maiores
transformacdes verificadas durante este periodo, por um extenso numero populacional
(ANDRADE; ALVARENGA, 2020).

Com a vida em sociedade suspensa pelas medidas de combate a pandemia, foi imposto
também ao sistema educacional um processo transformativo que atingiu todos os niveis de
ensino, e que exigiu, em especial, das Instituicbes de Ensino Superior, processos de reinvencao
de mecanismos e metodologias que subsidiam as aulas, sob a pena de paralisacéo das atividades.
Isto acabou por repercutir também na vida pessoal dos estudantes, transparecendo em sintomas
psicopatoldgicos diversos (ANDRADE; ALVARENGA, 2020).

A saude mental de alunos universitarios tem sido tema de discussdo de diversos

trabalhos nos Gltimos anos, com destaque para os alunos
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(RODRIGUES et al., 2020; LOURENCO et al., 2021). Contudo, com a nova realidade vivida
a partir das consequéncias da pandemia por COVID-19, essa problematica tem se mostrado
ainda mais urgente e complexa.

Mesmo antes da pandemia, alguns estudos vinham mostrando que esses alunos tinham
maior suscetibilidade a desenvolver Transtornos Mentais Comuns, se comparados ao restante
da populacdo (MOTA et al., 2021). Os autores destacam que isso se da como consequéncia das
caracteristicas particulares dessa fase da vida, onde o individuo se defronta com escolhas e
incertezas inerentes a sociedade atual.

Ao se adicionar a essa realidade as medidas de contingenciamento social, necessarias
no controle da pandemia, cria-se um cenério ainda mais problematico. Nesse sentido, estudos
tém constatado que a interrupcdo das atividades presenciais nas universidades teve efeito
negativo na satude mental dos discentes, apontando causas como o isolamento, a soliddo ou a
interrupcao de aconselhamento de profissionais no campus (RODRIGUES et al., 2020).

Ainda de acordo com os autores, destacam-se algumas caracteristicas sociais que afetam
a forma como os discentes reagem a nova realidade, estudantes sem renda fixa ou que
conheceram alguém afetado pela doenca, tiveram indices mais altos de ansiedade, enquanto
aqueles que residiam com os pais mostraram resultados opostos.

Soma-se a discussdo 0 paradoxo que se mostrou ser o uso das redes sociais nesse
periodo. De acordo com Mota et al., (2021), essa pratica pode ser uma ferramenta amenizadora
dos efeitos do isolamento social, ja que permite uma socializagdo, mesmo que a nivel digital,
porém, a0 mesmo tempo seu uso intensivo tem sido relacionado ao aumento do sofrimento
psiquico e problemas de salde mental entre universitarios.

Os efeitos psicoldgicos da pandemia tem sido alvo de muitos estudos e continuardo
sendo por muitos anos. Infelizmente, como destacam Mota et al., (2021), os impactos indiretos
relacionados a esse fendmeno tendem a ser negligenciados, e as implicacdes a médio e longo
prazo dessa nova realidade talvez nunca possam ser plenamente compreendidas. Contudo,
pode-se analisar, entender e trabalhar cada aspecto, num esforco infindavel de lidar com o novo

normal.

2 METODO

Como método utilizado para reger este estudo apresenta-se uma revisao bibliografica
no intuito de organizar um apanhado de informacdes acerca das implicacBes psicopatologicas
envolvidas na mudanca de vida necessarias no cenério de pandemia por COVID-19, as quais
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desencadearam desconforto emocional e elevacdo do numero de distlrbios psiquiatricos,
sobretudo, entre os mais vulneraveis.

O trabalho tedrico desenvolvido neste estudo constroi-se por meio de abordagem de teor
qualitativo, baseado em padrdes fixados pelas condi¢des de exigéncia de um trabalho cientifico
com a premissa de analisar e interpretar os principais aspectos da tematica central (MARCONI,
LAKATOS, 2011). Para isso, foram realizadas pesquisas na biblioteca virtual SCIELO e base
de dados LILACS utilizando trés descritores como termos-chave, sendo eles: Covid-19, Saude
mental e Discentes universitarios, em todas as combinacdes de duplas possiveis e em trio, com
a intencdo de obter maior abrangéncia possivel na localizacdo de artigos publicados
relacionados a tematica.

Como critérios de inclusdo na realizacéo das filtragens, confere-se preferéncia ao recorte
de artigos publicados em portugués em escala internacional, entre os anos de 2020 e 2021, em
consideracdo ao panorama pandémico. J& para os critérios de exclusdo, descartam-se aqueles
que aparecem em duplicacéo de resultados, publicados em datas anteriores ao ano de 2020, ou
que a partir da leitura de titulos e resumos ndo apresentavam coeréncia com a proposi¢do aqui
sugerida.

Do processo de buscas por materiais tedrico-cientificos nos utilizamos do operador
booleano And, haja vista sua relevancia no refinamento e assertividade da disposi¢cdo de
resultados. Disto, obtivemos, em conjunto as duas plataformas virtuais, um quantitativo total
de 355 estudos, dos quais apds afericdo pelas etapas de filtragem foram escolhidos 6 (seis)
estudos que atendiam aos requisitos postulados pelos autores, norteados pelas contribuigdes de
Godoy (1995), e aos quais compuseram as bases discursivas desta revisao.

A escolha metodoldgica elencada para os procedimentos deste estudo se da pela
caracteristica de andlise ampla que ¢ possibilitada, pois segundo Godoy (1995), “para melhor
entendimento dos fenémenos estudados, € importante uma analise integradora, capaz de captar
todos os pontos de vista relevantes, a fim de que se entenda com clareza toda a sua dindmica”.

A partir da literatura vigente escolhida na pesquisa exploratoria, sdo apresentadas
ponderacdes e discussbes pautadas nos consensos e semelhancgas, e também em possiveis
divergéncias tedricas e distintos pontos de vista, isto, a fim de explanar de forma mais ampla

sobre os principais delineamentos que versam sobre a problematica central.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
H& um repertdrio ja bem reconhecido e discutido, porém ainda muito nebuloso sobre as

consequéncias negativas da pandemia de Covid-19 frente as mai
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atuais e que ainda estdo por vir. No &mbito da formacdo académica, as analises reflexivas
versam sobre a percepcao discente, docente, e se estendem sobre a comunidade como um todo,
no qual costumam considerar, pela via holistica, sobre as adversidades vivenciadas durante o
distanciamento social (RIBEIRO et al., 2021).

Disto, Rocha et al. (2021) revelam em seus estudos que muitos discentes enfrentam
dificuldades de adaptacdo ao periodo de pandemia em aspectos relativos a salde mental que
corroboram em instabilidade emocional, frustracdo e até mesmo revolta. Entretanto, também
ressaltam a denotacdo de positividade relativa a esperanca, desenvolvimento de atividades de
lazer, e ainda acentuagéo do autoconhecimento e da relagéo familiar.

Maia e Dias (2020) em uma pesquisa composta por dois grupos, um constituido por 460
participantes com idade média de 20-14 anos, e outro por 159 participantes com idade média
de 20-40 anos, todos estudantes universitarios de Portugal, detectaram apresentacdo de niveis
significativamente mais elevados de depressdo, ansiedade e estresse durante o periodo
pandémico comparativamente aos que integraram o estudo no periodo "normal”. Os autores
sugerem um impacto psicolégico negativo da pandemia nos estudantes, mas consideram
possivel a influéncia de mais variaveis implicadas nos resultados.

Nesse sentido, Rocha et al. (2021) também indicam fatores multiplos sobre as emocGes
geradas no contexto de pandemia, apontando que os discentes que relataram medo mais elevado
de que algum familiar fosse infectado, consequentemente apresentavam niveis estatisticos mais
baixos de bem-estar psicoldgico, e assim, predisposicdo a sintomas depressivos.

Lourenco et al. (2021) em um estudo transversal descritivo-correlacional com 705
alunos de enfermagem brasileiros, buscaram analisar a relagao entre o fator esperanca e o bem-
estar psicolégico desse grupo. Dentre as constatacGes deste trabalho, identificou-se que um
nimero maior de horas de trabalho no computador e em aulas sincronas, esta relacionada
significativamente com resultados mais baixos nos niveis de bem-estar psicolégico.

No estudo transversal exploratério transversal com 5.735 pessoas, vinculadas a
Universidade Federal de Ciéncia da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), constata-se que: “a
pandemia de COVID-19 exerce efeitos na saide mental dos participantes, de forma que o
sentimento de impoténcia, angustia, medo de perder familiares, amigos ou conhecidos,
irritabilidade, tristeza estiveram amplamente presentes, semelhantes a outros estudos que
analisaram o efeito psicolégico da COVID-19” (RIBEIRO et al., 2021, p. 04).

Os resultados desse mesmo estudo indicam que as mulheres apresentaram todos 0s

sentimentos negativos investigados, com excecdo da irritabilidade e do tedio, indicativos
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superiores aos resultados dos participantes do sexo masculino, e esses resultados corroboram
estudos semelhantes anteriores.

Em muitas das pesquisas os resultados sugerem 0s mesmos impactos psicologicos
negativos advindos da pandemia nos universitarios, denotando reacdes emocionais que revelam
estresse, raiva, luto e panico, sendo estas associadas as constantes preocupacdes geradas pelo
atraso das atividades, da maneira como acontecem e todo o temor que cerca a situagdo como
um todo (LOURENCO et al., 2021; GUNDIM et al., 2021).

Na academia, existem impasses enfrentados por grande parte dos discentes, aos quais
dificultam o acesso as atividades, sejam sincronas ou remotas, e vdo desde falta de
conhecimento sobre 0 aparato tecnoldgico, perpassando por aspectos sociais € econdémicas, até
0 desdnimo na participacdo das atividades propostas. 1sso repercute gravemente nos planos de
futuro profissional, onde as preocupacgdes com condi¢Ges econdmicas e atrasos académicos sdo
apontadas como fatores de sofrimento psiquico pelo qual os estudantes estdo sendo acometidos
(GUNDIM et al., 2021).

Disto, os achados de Ribeiro et al. (2021) em suas investidas cientificas, levam a
discussbes sobre métodos de ensino e praticas sanitarias de prevencdo de contagio alinhadas a
discussdo sobre satde mental, considerando que a manutencédo desta € fator fundamental para
progressao dos objetivos pessoais e académicos, assim como para a futura profisséo.

Em um relato de experiéncia, Martins et al. (2021) apontam as mentorias como
estratégia de minimizar os efeitos negativos advindos da realidade imposta no periodo
pandémico. Os autores identificaram diversas dificuldades de adaptacdo por parte dos discentes,
sobretudo voltadas a satde mental, como revolta, frustracdo e instabilidade emocional, indo de
encontro a maioria dos estudos abordados neste trabalho. Foi evidenciado, no entanto, que a
participagdo em mentorias interfere nesse processo, mostrando-se uma intervencédo eficaz que
proporciona apoio essencial a alunos iniciantes, assim como produz efeitos positivos também
para os alunos monitores.

Lourencgo et al. (2021), encontraram correlacdo entre esperanca e dominio afetivo-
comportamental, apresentando evidéncias de que niveis mais elevados de esperanga contribuem
na diminuicdo da ansiedade e melhoria da saude mental e bem-estar subjetivo. Os autores
indicam que aqueles graduandos que relataram sair de casa um numero maior de vezes
apresentaram valores maiores de esperanca e bem-estar psicoldgico, expressando assim, que 0
fator socializacdo é entendido como protetor diante da realidade pandémica.

Os estudos de Gundim et al. (2021) vao de encontro com 0s autores supracitados, uma

vez que sugerem o incentivo ao compartilhamento de objetivos itarios,
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numa relacdo de interdependéncia e sociabilidade, pois constatam o envolvimento social como
fator protetivo de diminuic&o dos niveis de desajuste psicoldgico.

Ainda nessa vertente, Ribeiro et al. (2021) postulam que ser adepto a alguma religido
também se mostrou um fator protetivo para o surgimento de sentimentos negativos. Além disso,
indicam que a posigéo de ser aluno de graduacgéo infere ser outro fator protetivo quanto ao
surgimento de sentimentos como o medo de perder parentes ou a angustia, pois ao possuir mais
acesso a informacéo, esse grupo estd menos propenso a sentir impoténcia diante da realidade.

Ainda segundo os autores, as repercussdes do sofrimento psiquico causadas pela
pandemia na sociedade em sua totalidade e, em especial, nos académicos, tende a transpassar o
periodo pds-pandemia e atingir a vida social em seus mais diversos ambitos. Logo, importa
considerar a continuidade das exploracdes sobre as implicacdes da pandemia na saide mental
dos universitarios, a fim de que sejam percebidos mecanismos e reacfes psicologicas
subjacentes a esse periodo atipico, para assim, sugerir-se maneiras para prevenir e abrandar 0s

seus efeitos.

4 CONCLUSAO

A inclusdo do ensino remoto, de modo subito e inesperado, trouxe inumeras
probleméticas e desafios aos universitarios, que permeiam desde aspectos relativos a
inabilidade de docentes e discentes com plataformas de ensino digital, dificuldade no acesso a
internet e computadores, impasse em ajustar o periodo de estudos com as questfes pessoais, até
0 esgotamento emocional que influenciou na alta incidéncia de casos de ansiedade, depresséo,
angustia e medo. Assim, infere-se que estas adversidades estdo interferindo de maneira negativa
na salde mental dos estudantes de ensino superior. Desse modo, torna-se indispensavel a
aplicacdo de medidas mitigatorias objetivando a atenuacdo dos impactos psicoldgicos
ocasionados por esta crise sanitaria. E, para isso, faz-se imprescindivel a qualificacdo dos
docentes para melhorarem suas atuacGes perante reconhecimento prévio e prevencdao do
sofrimento psicopatoldgico dos estudantes.

E fundamental que os professores desenvolvam estratégias para lidarem com os
estudantes no retorno as aulas presenciais e, do mesmo modo, que apresentem sensibilidade na
maneira de proceder durante as atividades propostas, tendo em vista que 0 regresso a esta
dindmica também podera ser um fator estressor de elevacao dos niveis de ansiedade e depressao
nesses individuos. Entretanto, para tal, as instituicdes e esferas publicas e privadas devem

disponibilizar suporte e aporte para que os profissionais possam se preparar e se aguerrirem

diante das novas demandas educacionais.
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Isto posto, é crucial que sejam efetivados estudos e pesquisas continuadas e
longitudinais a fim de verificar e observar esses indicios sintomatologicos nos discentes e, dessa
forma, empregar medidas profilacticas e pertinentes para dizimar a ocorréncia desses
transtornos, uma vez gque esta pesquisa ndo esgota a tematica. Recomenda-se que mais estudos
sejam desenvolvidos com o propdsito de enriquecer a producéo de conhecimento cientifico e,
de igual modo, sejam realizados estudos que determinem meios de atenuar os impactos
psicopatoldgicos ocasionados nos estudantes de maneira a proporcionar-lhes uma melhor

qualidade de vida.
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