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Resumo

Objetivo: Fomentar a percepgdo sobre a vacinacdo e a abordagem a ser tomada para que a
cobertura vacinal contra 0 HPV seja ampliada e alcance o publico adolescente. Método: Trata-

se de uma revisao integrativa da literatura, realizada na Biblioteca Virt S). As@
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bases de dados selecionadas foram: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Literatura LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), indice
Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS) e Base de Dados em Enfermagem
(BDENF). Por meio deste parametro de busca, obtevese 707 artigos e, apos aplicacdo dos
critérios de incluséo e exclusdo, apenas 11 estudos foram selecionados para compor a amostra
final. Resultados e Discussdo: Emergiram 4 categorias: 1) Dados sobre a vacinacéo contra o
HPV; 2) O papel dos pais e responsaveis na adesao a vacinagdo contra o HPV; 3) Os desafios
encontrados na campanha de vacinagdo contra 0 HPV; e 4) Conhecimento dos adolescentes
acerca da vacinagdo contra HPV. Ademais, € evidenciado que a analise do conhecimento do
publico-alvo da vacinacdo contra o HPV é essencial para identificar a necessidade da
propagacdo de informacdes que estimulem a adeséo aos programas vacinais. Concluséo: O
estudo possibilitou evidenciar que fatores socioculturais, econdmicos e religiosos influenciam
diretamente na adesdo a vacinagao contra o HPV, assim como o nivel de educacao dos pais e
responsaveis. Diante dos fatores apresentados, faz-se necessario, destacar dois aspectos:
desvincular a ideia dos pais/responsaveis de que a vacina estimula a iniciacdo sexual; e
disseminar informacdes deve ser efetiva para o publico-alvo, pois é uma fase da vida de grandes
descobertas e decisiva para a eficacia da vacina.

Palavras-chave: Adolescente; Saude publica; Vacinas contra papillomavirus.
Area Tematica: Saude Publica

E-mail do autor principal: felipetinto99@gmail.com

1 INTRODUCAO

O HPV (sigla em inglés para Papilomavirus humano) é um virus que infecta pele ou
mucosas (oral, genital ou anal), tanto de homens quanto de mulheres. No entanto, existem varios
subtipos deste virus que podem provocar desde verrugas anogenitais (regido genital e no anus),
até lesdes mais graves, como o cancer cervical, considerado a infeccdo sexualmente
transmissivel (IST) com maior prevaléncia no mundo (BRASIL, 2015). Além disso, em sua
grande maioria, 0 virus apresenta-se inativo durante um ano ou até mesmo por tempo
indeterminado.

Diante de tal fato, a vacinagdo é uma medida eficaz para proteger contra a infec¢éo por
HPV e doengas relacionadas ao virus, visto que o risco potencial de exposi¢cdo ao HPV
permanece presente ao longo da vida. Assim, vacinas eficazes contra 0 HPV tém sido
constantemente recomendadas nas idades de 11 a 12 anos pelo Comité Consultivo em Praticas
de Imunizagéo (ACIP) desde 2006 para meninas e desde 2011 para meninos. As recomendacdes
dirigidas a pessoas de 11 a 12 anos basearam-se em parte na facilitacdo da implementacéo por
outras vacinas serem recomendadas nessa idade. Além disso, as vacinas contra 0 HPV s&o mais
eficazes quando administradas antes de qualquer exposi¢do ao HPV, e sendo aplicada nessa
idade atinge a maioria das pessoas antes do inicio da atividade sexual (VIENS et al., 2016).
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No Brasil, o Ministério da Saude (MS) iniciou em 2014 a implementagdo da vacinagao
de forma gratuita no Sistema Unico de Satde (SUS) em meninas de 9 a 13 anos, com a vacina
quadrivalente, da empresa Merck Sharp & Dohme, que confere protecéo contra HPV 6, 11, 16
e 18; e a vacina bivalente, da empresa GlaxoSmithKline, que confere protecdo contra HPV 16
e 18. Em 2017, as meninas de 14 anos também foram incluidas. Além disso, o esquema vacinal
do SUS foi ampliado para meninos de 11 a 14 anos (ROSSELLI et al., 2016).

Em contrapartida, mesmo com a existéncia de vacinas altamente eficazes e
comprovadamente seguras contra o HPV, o Ministério da Salde ainda enfrenta problemas
devido a baixa adesdo nas campanhas de vacinagdo contra o Papilomavirus humano. Este fato
se d& em consequéncia da baixa procura dos adolescentes nas unidades de saude em busca de
protecdo e vacinacdo, e esta diretamente relacionada a um conjunto de fatores que vao desde a
caréncia de informacdes sobre a vacina até a uma série de mitos e falsas noticias a respeito da
mesma (ROSSELLI et al., 2016).

A desinformacéo a respeito da vacina de HPV ¢ considerada um indicativo da baixa
adesdo as campanhas de imunizagdo. Acontecimentos como mitos e “Fake News” associados a
crenca de muitos pais e responsaveis de que a vacinacao induziria a iniciacao precoce da vida
sexual e 0 aumento da promiscuidade entre os adolescentes, em especial as meninas entre 9 e
13 anos, foram os grandes precursores da baixa adesdo as campanhas nacionais de vacinacao.
Além disso, a falsa ideia de incentivo precoce da vida sexual desses adolescentes combinada
com a insuficiéncia de informagdes adequadas sobre IST’s e a funcionalidade e eficacia do
principal veiculode prevencao contra o cancer de colo de Utero, cooperam para o alto indice de
rejeicdo a imunizacdo (REAGAN-STEINER et al., 2015).

Portanto, entender os fatores que afetam a tomada de deciséo da vacinagéo contra o0 HPV
é fundamental para que intervengdes de promocao a satde sejam desenvolvidas e promovam
esclarecimentos de davidas, mitos e temores de aceitagcdo em grupos populacionais com menor
probabilidade de receber a vacina contra HPV (VELAN; YADGAR, 2017).

Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo fomentar a percepcéo sobre a
vacinacdo e a abordagem a ser tomada para que a cobertura vacinal contra o HPV seja ampliada

e alcance o publico adolescente.

2 METODO
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada entre fevereiro e margo de
2022. Tal método tem como objetivo sintetizar e agrupar resultados de pesquisas com base na

literatura disponivel, sendo assim, um estudo secundario (PAUL
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A revisdo integrativa é composta por seis fases de elaboracdo, das quais Souza et al.,
(2010) citam: 12 Fase: elaboragéo da pergunta norteadora; 22 Fase: busca ou amostragem na
literatura; 3 Fase: coleta de dados; 4% Fase: analise critica dos estudos incluidos; 5% Fase:
discussdo dos resultados; 62 Fase: apresentacdo da revisao integrativa.

A principio, delineou-se o0 tema a se pesquisar: a baixa adesdo a vacinagdo contra o
Papilomavirus Humano (HPV) entre adolescentes. Embasado na estratégia PICoT, onde P —
representou a Populacéo (Adolescente), | — Intervencgéo (Vacina contra o HPV), Co — Contexto
(Baixa adesdo a vacinacdo) e T — Cronologia (8 anos), elaborando o seguinte questdo
norteadora: Quais 0s motivos para a baixa adesdo/vacinacdo ao HPV entre adolescentes no
Brasil nos ultimos oito anos?

Os autores realizaram a busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). As bases de dados
selecionadas foram: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Literatura LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), indice Bibliografico
Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF). Os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) empregados nas buscas foram: “Adolescente”,
“Saude Publica” e “Vacinas contra papillomavirus”, interligados através do operador booleando
“AND” na realizagdo da busca.

Os critérios de inclusdo determinados foram: artigos completos na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol e que abordassem a tematica escolhida, publicados entre 2014 e
2021, em raz&o da vacina contra o HPV ter sido incluida no Programa Nacional de Imunizacéo
(PNI) a partir do ano de 2014. E os critérios de exclusao determinados foram: artigos de revisao,
relato de experiéncia, estudos de caso, reflexdo ou editorial e artigos como resultados de estudos
ndo realizados no Brasil, além daqueles duplicados nas bases elencadas.

Por meio deste pardmetro de busca, obtevese 707 artigos. Apés aplicagdo dos filtro a
partir dos critérios de inclusdo obteve-se 203 trabalhos. Apds leitura dos titulos, foram
excluidos 132 por ndo se relacionarem com o tema desta revisdo, 21 por ndo serem estudos
realizados no Brasil e 2 por ndo disponibilizarem texto completo gratuito. Ao fim, restaram 48
artigos para leitura dos resumos e, posteriormente, 33 estudos foram selecionados para leitura
na integra, destes, ainda foram excluidos 22 artigos que, ao serem lidos integralmente, se
encaixaram nos critérios de exclusdo da busca. Assim, resultando em 11 estudos selecionados
para compor esta revisdo integrativa. Na Figura 1 detalha-se o fluxograma das busca realizada.

Figura 1. Fluxograma da realizacdo das buscas nas bases de dados.
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Fonte: Pesquisa realizada; elaborado pelos autores, 2022.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da leitura dos artigos selecionados, emergiram 4 categorias: 1) Dados sobre a
vacinacdo contra 0 HPV; 2) O papel dos pais e responsaveis na adesao a vacinagdo contra o
HPV; 3) Os desafios encontrados na campanha de vacinacdo contra o HPV; e 4) Conhecimento
dos adolescentes acerca da vacinagdo contra HPV. Os artigos podem estar em mais de uma

categoria.

3. 1 Dados sobre a vacinacéo contra o HPV

A vacinagéo contra HPV no Brasil teve inicio em 2014, a partir da sua integragdo no
Programa Nacional de Imunizagdo (PNI). Inicialmente, foi ofertada para meninas de 11 a 13
anos, no ano de 2015 foi incluido as adolescentes de 9 a 11 anos e em 2016 as adolescentes de
9 anos em diante. Além disso, em 2014 o programa abrangia a populacdo indigena na faixa
etaria de 9 a 13 anos €, no ano seguinte, integrou as indigenas de 9 anos em diante (BRASIL,
2015).

Diante disso, na perspectiva de lwamoto et al. (2017) analisar os dados da cobertura
vacinal de HPV torna-se necessario para identificar a qualidade e efetividade das estratégias
utilizadas na adesdo a vacinacao. Silveira et al. (2017) identificou uma maior cobertura vacinal

nas regides Sudeste e Nordeste, sendo que essas regides representaram 71,4% do total de
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vacinal, Moura et al. (2021) e Silveira et al. (2017) evidenciaram o predominio de estados da
regido Norte que apresentaram baixos indices de cobertura vacinal, demonstrando falhas nas
suas estratégias de imunizagéo.

Uma das caracteristicas observadas por Silveira et al. (2017) foram os altos indices de
descontinuidade do ciclo vacinal durante o periodo das trés doses da vacina entre meninas com
faixa etéria de 11 a 13 anos, onde foram demonstrados uma reducdo de 44,28% da primeira
dose para segunda e de 99,05% da primeira dose para a terceira dose, representando uma queda
brusca na vacinagdo durante o intervalo de tempo entre o periodo de aplicacdo de doses, essa
descontinuidade do esquema vacinal também foi observada por lwamoto et al. (2017) e Moura
et al. (2021).

Segundo Silveira et al. (2017) a diminuicdo na quantidade de vacinados durante a
aplicacdo das trés doses é explicada pela dificuldade ao acesso aos servi¢os de salde e auséncia
de politicas publicas educativas que incentivem a adesdo ao esquema vacinal completo.
Iwamoto et al. (2017) também destaca que a reducdo pode ser justificada pela atualizacdo do
Plano Nacional de Imunizacdo, no ano de 2015, quando houve o aumento de duas para trés

doses.

3.2 O papel dos pais e responsaveis na adesao a vacinagao contra o HPV

O fato de que a vacina contra o0 HPV pode reduzir as chances de se ter cancer de colo
de Gtero ja seria o suficiente para que pais e responsaveis vacinassem seus filhos, porém, os
estudos realizados por Oliveira et al. (2020), Lobdo et al. (2018) e Silva et al., (2021)
demonstraram que os pais nao possuem conhecimento suficiente sobre o virus HPV, a eficacia
da vacina, os efeitos colaterais e afirmam que a vacinagao pode interferir no comportamento
sexual das adolescentes.

Além disso, Zanini et al. (2017) destacou que a recusa por parte dos pais influencia
fortemente a decisdo das adolescentes, que geralmente concordam com eles pela falta de
conhecimento sobre o virus HPV e a vacina, e reforcam a questdo de que acreditam que suas
filhas ndo precisam da vacina por serem novas demais e que ao conversarem sobre atividades
sexuais estardo influenciando a prética.

Indentificou-se ainda que grande parte dos pais ou responsaveis pelas adolescentes
concentra-se na faixa etaria de 30 a 40 anos e que 46% deles possuem apenas 0 ensino
fundamental, completo ou incompleto, o que explica a falta de conhecimento sobre o0 assunto.

Ademais, destaca-se o impacto de crencasreligiosassobre a vacinagdo, uma vez que algumas
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religides pregam abstinéncia sexual, tornando, portanto, sem necessidade a vacinagdo das
adolescentes (ZANINI et al., 2017).

Segundo Oliveira et al. (2019) enquanto alguns responsaveis veem a vacinagdo como
uma garantia de futuro e que a vontade dos adolescentes em tomarem a vacina influencia na
aceitacdo dos pais, outros decidem ndo vacinar seus filhos devido informacdes veiculadas a
internet sobre os possiveis efeitos colaterais, e por acreditarem que as filhas estariam
participando de um ensaio clinico, devido a falta de informacGes sobre a vacina.

Em contrapartida, Lob&o et al. (2018) apresenta que a aceitacao dos pais para vacinacao
de seus filhos contra 0 HPV era alta, das filhas era de 92% e dos filhos era de 86%, e que apos
a inclusdo da vacina contra HPV no Programa Nacional de Imunizagdo (PNI), houve um
aumento da adesdo a vacinacdo, e 0s pais apresentaram atitudes como: crenca geral em vacinas,

confianca no PNI e na eficacia da vacina contra o HPV.

3.3 Os desafios encontrados na campanha de vacinagédo contra o HPV

A transmissao por via sexual do HPV ainda é um tema dificil de ser debatido quando
associado ao publico-alvo que é formado por jovens. Existe uma dificuldade de abordar o tema
de infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) com criancas e adolescentes que estdo em fase
de descobertas e alteracdes proporcionadas pela puberdade (SILVA et al. 2021).

Nesse mesmo sentido, Silva et al. (2021) e Zanini et al. (2017) ressaltam que 0s pais
também tém dificuldades em identificar a necessidade da vacinagdo em jovens, pois ndo
consideram que estejam em idade sexual e acreditam que a vacina estimula a sexualidade dos
adolescentes. Da mesma forma, Oliveira et al. (2019) e Oliveira et al. (2020) mencionam
entrevistados que afirmam que a idade da vacinagdo é muito baixa e pode estimular criancas a
iniciarem, de forma precoce, a pratica de atividades sexuais. Além disso, entrevistados disseram
acreditar que os jovens vacinados poderiam praticar sexo de forma displicente apds a vacinagéo,
pois passariam a acreditar que estdo integralmente protegidos apesar que alguns adolescentes
tém medo de efeitos colaterais ap6s a vacina.

Segundo Silva et al. (2021) e Oliveira et al. (2019), a disseminacdo de informagdes nas
redes sociais, muitas vezes falsas ou errneas, dificulta a campanha de vacinagdo ao propagar
medo e inseguranca acerca dos possiveis efeitos colaterais e riscos que a vacina pode oferecer.
Existe também uma dificuldade de adeséo a vacina por filhos de pais que ouviram histérias de

danos a saude relacionados a aplicacdo da vacina contra 0 HPV e por jovens com medo da dor

no momento da aplicacéo da vacina.
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Outra linha de pensamento amplamente divulgada na internet refere-se a ineficacia das
vacinas ou seu baixo potencial protetor, afastando as pessoas do servigo de saude, o que foi
observado por Oliveira et al. (2019), que identificou o desejo dos pais e responsaveis por mais
pesquisas e exemplos de casos em que a vacina foi eficaz na protecdo de um individuo frente a

infeccéo por HPV.

3.4 Conhecimento dos adolescentes acerca da vacinacéo contra HPV

A andlise do conhecimento do publico-alvo da vacinacdo contra o HPV é essencial para
identificar a necessidade da propagacéo de informagdes que estimulem a adesao aos programas
vacinais. No estudo de Oliveira et al. (2020) os adolescentes vacinados contra 0 HPV
apresentaram maior nivel de conhecimento sobre o virus quando comparados a adolescentes
ndo vacinados.

A falta de conhecimento sobre o HPV também é um fator que dificulta a vacinacdo. Os
entrevistados por Sousa et al. (2018) apresentaram confusao entre as siglas HPV e HIV, muitos
erros nas questdes basicas sobre o que é o HPV,se é um virus, a via de transmissdo do virus,
sinais e sintomas e sua associacdo com cancer de colo do Utero.

Zanini et al. (2017) também observou que, entre as 58 adolescentes de 11 e 14 anos
entrevistadas, uma grande parte delas ndo sabia que o HPV € transmitido por via sexual e ndo
sabiam da relacéo do virus com o cancer de colo do Utero e verrugas genitais. Além disso, as
meninas acreditam que a infeccdo tem cura, 0 que ndo € verdade, e que ndo esta relacionada ao
inicio precoce da vida sexual e ao fato de ter multiplos parceiros sexuais. Da mesma maneira,
0s jovens entrevistados no estudo de Oliveira et al. (2020) demonstraram ndo ter dominio de
conhecimentos basicos sobre o virus.

Viegas et al. (2018) observou em seu estudo com 605 adolescentes que a maioria deste
grupo ndo possuia informagbes basicas sobre as vacinas disponibilizadas pelo Programa
Nacional de Imunizacdo (PNI). Esse grupo apresentou questionamentos como “preciso me
vacinar?” e relatou que ja haviam sido vacinados contra infec¢des ainda nao imunopreveniveis.
Semelhantemente, Osis et al., (2014) realizaram estudos com 538 usuarios do Sistema Unico
de Saude (SUS) e concluiram que a maioria dos entrevistados nunca tinha ouvido falar do HPV

e ndo sabiam quais vacinas estdo disponiveis pelo PNI.

4 CONCLUSAO
O estudo possibilitou evidenciar que fatores socioculturais, econémicos e religiosos

influenciam diretamente na adesao a vacinacdo contra o HPV, assi
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dos pais e responsaveis. No entanto, os resultados do presente estudo estdo limitados a literatura
dos artigos pesquisados. Entretanto, as informacdes referidas neste estudo sdo validas, pois sao
de artigos atuais e refletem o panorama brasileiro, além de fornecer dados importantes para
embasar a organizacdo de politicas publicas voltadas a minimizacdo das problematicas
apresentadas, além de servir de comparacao com o de outros paises.

Além disso, espera-se que este estudo colabore para a reflexdo dos pais e dos
adolescentes sobre a imunizacéo contra o HPV, pois evita a circulacao do virus e proporciona

maior conhecimento sobre os riscos e manifestaces do virus do HPV. Ademais, as informacdes

ISBN 978-65-995353-8-3

contidas nesse estudo servem para ampliar o conhecimento dos profissionais de satde na busca
de estratégias e abordagens nas campanhas vacinais e reforcam a necessidade de novas politicas
de promocdo a saude voltada para a populacdo adolescente para a transformacdo deste

panorama no Brasil.
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