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Resumo
Objetivo: compartilhar vivéncias de profissionais da saude acerca de atividades educativas para
promocao da saude mental e valorizacdo da vida na infancia e adolescéncia. Método: trata-se
de um relato de experiéncia a partir das vivéncias de residentes do Programa de Residéncia em
Atencdo Basica/Saude da Familia da Universidade Federal do Delta do Parnaiba em parceria
com demais profissionais de saude e académicos de instituicdes de ensino superior. As
atividades foram desenvolvidas no més de setembro de 2021 em um Centro de Referéncia de
Assisténcia Social de um municipio do Piaui. Resultados e Discussédo: uma ro
abordou temas relacionados a valorizacdo da vida e buscou identifi
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lidavam com os sentimentos do cotidiano. As informag6es foram trabalhadas por meio de
dindmicas educativas. Todas as atividades foram realizadas com o intuito de fortalecer e
promover o desenvolvimento psiquico saudavel e perceber situacdes de vulnerabilidade entre
os envolvidos o que permitiu um acompanhamento mais efetivo das demandas individuais e
coletivas. Concluséo: Foi possivel identificar os niveis e atitudes relacionados a Satude Mental
das criancas e adolescentes, bem como seus principais sentimentos e emocdes. A troca de
experiéncias e a escuta atenta, dentre as discussdes e dindmicas, foram pontos intermediarios
entre o "saber" e o "fazer", evidenciando a relevancia da interdisciplinaridade na comunidade e
fomentando a discussdo para 0 estabelecimento de propostas reais para as diversas
problematicas da nossa sociedade.
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1 INTRODUCAO

O comportamento suicida é um fendmeno multifacetado e complexo, sofrendo
influéncias de diferentes fatores que interagem entre si e, por essa razdo, ndo ha um manejo
considerado Unico para esse problema de salde publica. Os comportamentos suicidas
perpassam da idealizacdo até o ato consumado ou o suicidio em si (CLIQUET et al., 2021;
ABREU; ABREU, 2020).

O suicidio é a principal causa de morte em pessoas que apresentam sofrimento
psicoldgico e é uma preocupacdo global, haja vista que por ano cerca de 800 mil pessoas
morrem pelo ato. O nimero de casos de suicidio tem crescido nas Ultimas décadas, mas, a
respeito desse cenario, poucos paises tem desenvolvido politicas para preveni-lo e no Brasil, a
Politica Nacional de Prevencdo da Automutilacéo e do Suicidio (PNPAS) é recente, sancionada
em 2019 a partir da Lei n® 13. 819 de 26 de abril de 2019 (PESSOA et al., 2020; BRASIL,
2019).

No Piaui, as taxas de suicidio, foram de de 9,5/100.000 habitantes no periodo de 2018 a
2019, ficando atras apenas do Rio Grande do Sul (12,1/100.000 habitantes) e Santa Catarina
(10,2/100.000 habitantes). Dos 224 municipios piauienses, 49% registraram 6bitos por suicidio.
O indice demonstra a crescente necessidade de acdes voltadas para a educacdo em saude que
visem a valorizagdo da vida e prevencgdo desse fendmeno (SESAPI, 2020).

Outro fato relevante é que grande parte dessas mortes estdo presentes em uma faixa etéria de
jovens, sobretudo aqueles de 10 a 24 anos, intervalo de idade que compreende os adolescentes.
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10 a 19 anos de idade. Logo, a presenca de muitos casos de suicidio nesse grupo de pessoas
levanta inimeras hipéteses. A literatura aponta que séo varios os fatores responsaveis para a
precipitacdo ao suicidio, que vao desde fatores individuais biologicos até a influéncia social do
meio, dentre outros (BESSA, 2021).

Na infancia os comportamentos suicidas sdo raros e ainda pouco estudados. Apenas a
partir de meados dos anos 80 é que esse comportamento em criangas pré-pubertérias foram
considerados como um fendmeno valido. Esses, na infancia, acabam por ser determinados por
uma complexa inter-relacdo ecossistémica que inclui fatores psiquiatricos como a depresséo,
comportamentais “impulsividade”, a propria imaturidade cognitiva do sujeito e ainda fatores de
natureza ambiental e contextual como os “problemas familiares, escolares e condi¢des sociais”
(SOUSA et al., 2018).

Diversos fatores de risco atuam diretamente aumentando a vulnerabilidade ao suicidio,
como os fatores psicoldgicos, bioldgicos, econdémicos e socioculturais. Entre eles, podem-se
destacar as dificuldades como acesso e atendimento aos cuidados de salde. A partir de uma
analise contextual é possivel compreender situacdes de maior risco, Como ter acesso aos meios
de cometer suicidio, apresentar dificuldade em lidar com estresses agudos ou cronicos da vida
e sofrer violéncia baseada em género, abuso infantil ou discriminagdo (CARVALHO, 2019).

Algumas medidas ja vém sendo desenvolvidas no decorrer dos anos visando a
prevencdo do suicidio, como o desenvolvimento dos canais de comunicacdo telefonica e
virtuais do Centro de Valorizacao da Vida (CVV), atendimentos psicolégicos online e gratuitos
com psicélogos, médicos e enfermeiros e atendimento de salide em grupos virtuais, entre outros
meios de comunicacdo informais. Incentivar a populacdo a acessa-los € uma importante
estratégia em momentos de crise (SOCCOL; SILVEIRA, 2020).

Assim o fortalecimento de agdes que visem a avaliagdo, 0 suporte e o tratamento em
Saude Mental sdo essenciais. Algumas estratégias sdo importantes para a sua manutencgéo, entre
elas, destacam-se: a atuacdo de equipes multiprofissionais de salde, comunicacdo efetiva e
terapéutica com os usuarios, familiares e comunidade, estabelecimento da rede de cuidados
mesmo diante da impossibilidade de contato presencial e aconselhamento psicoldgico que
ocorra de modo virtual (XIANG et al., 2020).

Este trabalho foi desenvolvido com o intuido de intensificar a abordagem sobre a
tematica de valorizacdo da vida e divulgar acGes realizadas visando a prevencao de suicidio e
combate ao sofrimento mental uma vez que o tema é de relevancia social e emergencial e

necessita de atencdo integral dentro e fora dos servicos de saude. O objetivo central visa
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compartilhar vivéncias de profissionais da salde acerca de atividades educativas para promogao

da saude mental e valorizacdo da vida na infancia e adolescéncia.

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiencia. Estudos
desse nivel buscam descrever com precisdo um fato que contribua com &rea de atuacdo dos
autores e leitores. O relato deve ser construido de forma contextualizada, objetiva e com suporte
tedrico necessario. Uma vez que expde problema importantes, torna-se um estuo relevante, bem
como demonstra a aplicagédo de intervengdes que muitas vezes podem ser utilizadas em outras
situacdes similares, ou seja, serve como uma colaboragéo a pratica metodologica (SANFELICI;
FIGUEIREDO, 2014).

Este é elaborado a partir das vivéncias de residentes do Programa de Residéncia em
Atencdo Bésica/Saude da Familia da Universidade Federal do Delta do Parnaiba em parceria
com demais profissionais de salde e académicos de instituicdes de ensino superior. As
atividades foram desenvolvidas no més de setembro de 2021, por meio de rodas de conversas
e dindmicas em um Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de um municipio do
estado do Piaui.

Durante esse periodo os profissionais de enfermagem, psicologia e fisioterapia
realizaram acGes de educacdo em salde instigando a tematica de valorizacdo da vida como uma
forma de prevenir suicidio e sofrimento mental entre criangas e adolescentes que vivem em

situacdo de vulnerabilidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A educacéo desencadeia o papel mais importante com relagdo a diminuigéo nos indices
de suicidio. A partir desse contexto, a ideia de abordar a tematica referente ao Setembro
Amarelo, deu-se a partir do aumento dos indices de suicidios no estado no Piaui e a baixa
abordagem da tematica em ciclos de criancas e adolescentes (SCHNEIDMAN, 1996).

A acdo ocorreu com um grupo de criancgas e adolescentes pertencentes a um CRAS do
municipio de Parnaiba, estado do Piaui. Esse grupo € uma agdo do CRAS em parceria com uma
Unidade Basica de Satde (UBS) do municipio. As reunides sao realizadas todas as semanas de
forma fixa, nas segundas e quartas-feiras com o intuito de proporcionar atividades recreativas,
educativas e de promogdo da saude. Entendemos o grupo de promogdo a salde como uma
intervencdo coletiva e interdisciplinar de saide que se caracteriza como um conjunto de pessoas

ligadas por constantes de tempo, espaco e limites de fu
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cooperativamente a fim de realizar a tarefa da promocéo de saide (SANTOS et al., 2014).
Durante 0 més de setembro as reunies do grupo foram voltadas para abordar a temética
valorizagdo da vida. Esse tema € de abrangente relevancia e deve ser abordado ndo somente no
més de setembro, mas durante todo o ano, devido a realidade de vulnerabilidade que muitas
criangas e adolescentes vivem no contexto social, educacional, de saude fisica e psicoldgica
gue encontram-se inseridos.
Desta forma, ressalta-se a importancia de se trabalhar a Saude Mental como uma

ferramenta de prevencao de agravos na infancia e posteriormente na fase adulta. E importante
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0 modo que esse publico é percebido. Seja em qualquer servico de salde, a atencdo que 0
profissional dispensa e a demonstracdo de preocupacao, o acolhimento e 0 acompanhamento
das demandas, cria a possibilidade de vinculos que fortalecem as relacdes entre interpessoais
entre os profissionais e usuarios (SADOCK; SADOCK, 2011).

Durante umas das reunides o tema valorizacdo da vida foi abordado com mais
intensidade pelos profissionais de modo a identificar as possiveis demandas emocionais das
criancas e adolescentes. O encontro foi iniciado com a formacao de uma roda com o intuito do
compartilhamento visual de emocdes. A roda foi formada pelos profissionais de salde, a
educadora fisica do grupo e pelas criancas e adolescentes, permitindo uma participagéo integral
dos envolvidos.

O objetivo da roda de conversa era provocar as criangas e adolescentes a refletirem sobre
suas proprias vidas, contextos e questdes. Desta forma, foram langados os seguintes
questionamentos: “O que te deixa triste?” e, posteriormente, “O que te deixa feliz?”. O
questionamento foi lancado ao grupo de uma forma dinamica levando as criangas e adolescentes
a refletirem de forma divertida sobre momentos e pensamentos felizes e tristes dos seus
cotidianos (SILVA, 2019).

Para expressar as emog0es cada participante recebeu trés pedacos de papel, um baléo e
uma caneta. Em um dos papeis deveriam escrever uma palavra, frase ou desenho que 0s
remetessem a momentos felizes ou algo que os deixassem felizes; no outro, eles deveriam
expressar algo que remetesse a tristeza, medos e/ou angustias; e no terceiro papel deveriam
escrever um sentimento bom que desejassem para si. Os papeis foram guardados pelos
participantes para serem usados em trés etapas diferentes na dindmica.

A primeira etapa consistiu na “reflexdo das ansiedades e tristezas”. O grupo foi
provocado a ler o papel e ficar a vontade para expor sua escrita para aos demais ou colocar seu
papel na caixinha do pensamento. A caixinha do pensamento é uma caixa lacrada que é utilizada

durantes as reunides, nessa caixa 0 grupo pode colocar seus pens as que
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queiram abordar, podendo esses serem identificados ou ndo identificados. Os papeis ndo
identificados foram lidos na roda provocando um pensamento coletivo para a situacéo,
buscando estratégias de enfrentamento, ouvindo todos e levando esse pensamento a ser lidado
e discutido pelo grupo.

Para as criancgas e adolescentes que se sentiram confortaveis a compartilhar seu texto,
com o pensamento de medos, ansiedades e/ou tristezas, esse foi ouvido por todos e
posteriormente 0 grupo teve a oportunidade de compartilhar momentos semelhantes,
pensamentos de conforto, trajetdrias exitosas, levando o protagonista a um momento de
resiliéncia diante a sua angustia.

A tristeza é um sentimento humano normal e corresponde a uma resposta a frustracao,
decepcdo, perda ou fracasso. A tristeza diminui com o tempo e a aceitacdo da perda. Ao
contrario, a depressdo € uma doenga com sintomas fisicos e psiquicos bastante claros e intensos,
que ocorrem na auséncia de um fator ambiental desencadeante ou é desproporcional ao evento
estressante (NARDI, 2006).

Por sua vez, os papeis identificados, com pedido de ndo divulgacdo foram levados para
psicologa do grupo que tracou uma estratégia com a equipe multiprofissional tratando o
episodio de modo interdisciplinar. O protagonista do relato foi chamado individualmente, em
outro momento, para conversar com a psicologa, assim esse possui sua identidade preservada e
seu episddio e necessidades sao ouvidos e alcancados. Posteriormente, a tematica é abordada
no grupo, possibilitando-o identificar as mesmas necessidades em outros integrantes, assim
todos podem se sentir acolhidos com a demanda.

A utilizacdo de formas ludicas de aprendizagem permite que as pessoas se expressem
verbalmente estimulando a sua participacao e também proporcionando uma construcdo coletiva
do assunto abordado (GURGEL et al., 2017).

A segunda etapa foi chamada de “minhas alegrias”. O grupo, nesse momento, passou a
apresentar seu pensamento sobre felicidade. Individualmente os pensamentos foram
apresentados e compartilhados, causando uma integracdo das emocdes e sentimentos
agradaveis. Durante essa etapa pode-se observar as variagdes de sentimentos no grupo, muitos
possuiam dificuldade para identificar momentos mais marcantes de felicidade. Dentre 0s
motivos mais abordados, teve-se a familia, que ocupa um papel de importancia como grupo de
apoio.

A terceira etapa foi chamada de “nossos sentimentos”. As criangas e adolescentes foram
convidadas a escrever no papel um sentimento bom que desejassem pra si. Esse papel foi

colocado dentro do baldo recebido no inicio do grupo. Com
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convidados ao centro da roda, foi colocada uma mdsica como uma ferramenta climatica para a
dindmica, eles foram instruidos a jogarem o baldo para cima ao mesmo tempo e todos deveriam
se ajudar para que nenhum baldo caisse no chéo até o final da musica. Com o passar da masica
todos os baldes foram misturados e ao final cada um deveria pegar um baldo para si, com o
encerramento da masica eles pegaram os baldes de forma aleatoria, estouraram e foi lido os
sentimentos desejados.

A dinamica de grupo é uma ferramenta lidica e reflexiva, que deve ser utilizada em

torno de um tema, norteada por um objetivo concreto. Essa ferramenta vivencial favorece o
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processo de aprendizagem por possibilitar a discussao e reflexdo coletiva, a socializagdo do
saber e 0 desenvolvimento de um conhecimento grupal, além da formacdo e desenvolvimento
de vinculos (AZEVEDO; MELLO, 2009).

O grupo foi encerrado com algumas palavras dos profissionais sobre a importancia de
dar e receber coisas boas e da importancia de sempre lembrar dos momentos felizes e que 0s
momentos de tristeza e angustia fazem parte do dia-a-dia e também devem ser vividos e
compartilhados com pessoas que sao de confianca e com os profissionais de satde que podem
auxiliar. Durante a infancia e adolescéncia, por serem fases de vulnerabilidade e que o processo
de formacéo de ideias, atitudes, personalidade encontra-se em construgédo, o processo educativo
deve ser libertador e possibilitar eficiéncia no ensino/aprendizado (MARIANO et al., 2013).

As acdes preventivas sobre o Setembro Amarelo, estabelecendo o dia 10 de Setembro
como o Dia Mundial de Prevencdo ao Suicidio, visa chamar atencéo para os atos suicidas, além
de diversas a¢bes de mobilizacdo. A comunidade em geral conta com 0s numeros Disque 188,

um servico de prevencéo ao suicidio que funciona durante o ano todo, sem pausas.

4 CONCLUSAO

Com a metodologia aplicada foi possivel identificar os niveis e atitudes relacionados a
Saude Mental das criancas e adolescentes, bem como seus principais sentimentos e emocdes.
A troca de experiéncias e a escuta atenta, dentre as discussdes e dindmicas, foram pontos
intermediarios entre o "saber" e o "fazer", evidenciando a relevancia da interdisciplinaridade na
comunidade e fomentando a discussdo para o estabelecimento de propostas reais para as
diversas problematicas da nossa sociedade.

A educacdo em saude é uma forma eficaz para prevenir doencas e agravos que
acometem a populacdo. Quando se fala de suicidio, a importancia da educagédo e prevencéao

deve ser ainda mais valorizada, uma vez que as taxas estdo cada vez mais frequentes. A criacéo

de grupos que foquem na prevencéo de agravos e ndo somente n mostra
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cada vez mais eficaz como espaco de cuidado a pessoas em situacdo de vulnerabilidade. Assim,
podemos perceber que durante o desenvolvimento dessa experiéncia, 0S usuarios se
apresentaram abertos ao dialogo, compartilhando situacdes de risco, possibilitando a construgédo

do vinculo entre os envolvidos.

REFERENCIAS

ABREU, P. R.; ABREU, J. S. S. Ativacdo comportamental na depresséo. Interacdo em
Psicologia, v. 20, n. 1, p. 101-11, 2020.

ISBN 978-65-995353-8-3

AZEVEDO, M. R. D.; MELLO, V. M. R. M. Trabalhando em grupo com adolescentes:
Um guia préatico para o dia-a-dia. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.

BRASIL. Lei n°® 13.819, de 26 de abril de 2019. Institui a Politica Nacional de Prevencao da
Automutilacdo e do Suicidio, a ser implementada pela Unido, em cooperagdo com os Estados,
o Distrito Federal e os Municipios; e altera a Lei n® 9.656, de 3 de junho de 1998. Diario
Oficial da Unido: Brasilia, 2021.

CARVALHO, R. G. Atitudes dos profissionais de psicologia do Exército Brasileiro nas
intervencdes do suicidio. Trabalho de Conclusao de Curso de Especializacdo em Ciéncias
Militares - Escola de Formacdo Complementar do Exército, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro,
2019.

CVV. Centro de Valorizacgéo da Vida. Disponivel em: https://www.cvv.org.br/.

CLIQUET, G. B. et al. Suicidio segundo a perspectiva behaviorista radical. Em: Damiano,
R. F., Luciano, A. C.,Cruz, I. D. G. & Tavares, H. (Orgs.). Compreendendo o suicidio.
p. 270-9, 2021.

GURGEL, S. S. et al. Jogos educativos: recursos didaticos utilizados na monitoria de
educacdo. Revista Mineira Enfermagem, v. 21, e-1016, 2017.

MARIANO, M. R. et al. Jogo educativo na promog&o da saude de adolescentes: reviséo
integrativa. Revista Eletronica Enfermagem, v. 15, n. 1, p. 265-73, 2013.

NARDI, A. E. Questdes atuais sobre depressao. In: Questdes atuais sobre depressédo. 2006.
PESSOA, D. M. S. et al. Assisténcia de enfermagem na atencdo primaria a saude de
adolescentes com ideaces suicidas. Revista Mineira de Enfermagem, v. 24, n. 1290, p. 1-9.
2020.

SADOCK, B. J.; SADOCK, V. A. Kaplan and Sadock’s synopsis of psychiatry:
Behavioral sciences/clinical psychiatry. Lippincott Williams & Wilkins, 2011.

SANFELICI, A.; FIGUEIREDO, E. H. D. O relato de experiéncia. Escrita Académica.
Disponivel em: https://www.escritaacademica.com/topicos/generos-academicos/o-relatode-
experiencia/

¥,

INSTITUTO

PRODUZIR




EBOOK PESQUISA E EXTENSAO:

Iy n\BORDAGEM INTERDISCIPLINAR

ISBN 978-65-995353-8-3

SANTOQOS, J. C. P. Promocéo de satide mental e prevencdo de comportamentos suicidarios na
comunidade educativa. Unidade de investigacdo em ciéncias da saude: enfermagem. Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra, 2014.

SESAPI. Secretaria de Estado da Saude do Piaui. Diretoria de Vigilancia e Atencdo a Salde.
Coordenacdo de Analise Divulgacdo de Situacdo e Tendéncia em Saude. Perfil da
Mortalidade por suicidio 2018 a 2019 no Piaui, 2020. Disponivel em:
http://www.saude.pi.gov.br/sim

SILVA, M. A. Competéncias emocionais como dispositivo para integralizacao do cuidado em
salde: contribuicGes para o trabalho interprofissional. Estudos Interdisciplinares em
Psicologia. v. 10, n. 2, p. 226-39, Londrina, 2019.

SOCCOL, K. L. S. SILVEIRA, A. Impactos do distanciamento social na saide mental:
estratégias para a prevencdo do suicidio. J. nurs. Health, v. 10, n. esp., €20104033, 2020.

SOUSA, B. et al. Suicidio na infancia e adolescéncia: fatores de risco e prevencdo. RPCA, v.
09, n. 2, 2018.

XIANG, Y. T. et al. Timely mental health care for the 2019 novel coronavirus outbreak is
urgently needed. Lancet Psychiatry, v. 7, n. 3, p. 228-9, 2020.

¥,

INSTITUTO

PRODUZIR



