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Resumo
Objetivo: descrever a experiéncia de profissionais residentes em atividades de educacdo em
salide com gestantes e puérperas durante a pandemia da Covid-19. Método: este estudo é de
carater descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir das vivéncias de
um grupo de profissionais pertencente a um programa de residéncia multlprof|53|
da Familia e Comunidade de uma Instituicdo de Ensino Superi
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desenvolvimento das atividades ocorreu nos meses de marco e abril de 2020 por meio de um
grupo online com gestantes e puérperas residentes em dois territorios de atuacao da residéncia
na zona Sul de Teresina. Durante esse periodo, profissionais de enfermagem, fisioterapia,
odontologia, nutricdo, servi¢o social, educacdo fisica e psicologia divulgaram informacoes
sobre a Covid-19 por meio de materiais educativos como folders, cartilhas, manuais e videos.
Resultados e Discussdo: o grupo recebeu o nome de ’Educag¢ao em Salde com Gestantes e
Puérperas’’, onde foram inseridas 16 mulheres, bem como os profissionais residentes,
preceptoras e ACS. Entre os meses de marco e abril de 2020, os residentes ficavam responsaveis
por divulgar informacdes relacionadas & Covid-19, como uso correto da mascara de protecéo,
higienizacdo adequada das maos, distanciamento e isolamento social, sinais e sintomas da
Covid-19, acompanhamento pré-natal durante a pandemia, presenca do acompanhante durante
0 parto, aleitamento materno e cuidados com o recém-nascido. Apos a divulgacéo, as davidas
apresentadas eram esclarecidas pelos profissionais. Concluséo: a criagdo do grupo online para
a promocao da saude de gestantes e puérperas tornou-se uma alternativa eficaz para acdes de
educacao em saude durante a pandemia da Covid-19, onde houve a necessidade de readaptacéo
dos processos de trabalho dos servicos de saude e dos profissionais, possibilitando garantir a
continuidade da assisténcia e a manutencao do vinculo com a comunidade.

Palavras-chave: Infeccdes por coronavirus; Educacdo em saude; Saude da mulher.
Area Temaética: COVID-19.
E-mail do autor principal: naniellesilvabarbosa@hotmail.com

1 INTRODUCAO

Ao final do ano de 2019 a comunidade mundial se deparou com os primeiros relatos de
casos associados a uma pneumonia de origem desconhecida, localizados na provincia de
Wuhan, China. Caracterizada por sua alta transmissibilidade a doenca, que recebeu o nome de
Covid-19, rapidamente se espalhou por outros paises e continentes, levando a Organizacéo
Mundial de Saude (OMS) a decretar um estado de pandemia (YANG et al., 2020).

Rapidamente, estudiosos se esfor¢aram para identificar seu agente causador, uma nova
espécie pertencente a familia dos coronavirus, denominado SARS-CoV-2. Esse virus possuli
como particularidade a capacidade de provocar uma infeccdo com ampla variabilidade de
manifestacdes clinicas, que vdo desde a auséncia de sintomas a evolucdo para quadros mais
graves como choque séptico e faléncia respiratéria (OLIVEIRA et al., 2020).

Gestantes e puérperas integram 0s grupos com maior potencial para desenvolver
complicagdes pela Covid-19. No Brasil, essa preocupac¢do levou o Ministério da Saude a se
replanejar a fim de repensar estratégias e recomendacdes para a intensa vigilancia e medidas de
precaucdo em relacdo a esse grupo, sendo necessaria a reorganizacao do fluxo de atendimento
a essas mulheres com o objetivo de continuar a suprir suas necessidades assistenciais (BRASIL,
2020).
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Estudos demonstram que as infec¢des causadas pelos virus SARS-CoV, influenza HIN1
e MERS-CoV ocorridas nos anos 2002, 2009 e 2012, respectivamente, causaram, nas gestantes,
sintomas como febre, tosse e dispneia. O conhecimento adquirido a partir desses eventos sugere
que mulheres gravidas e seus fetos sdo particularmente suscetiveis a desfechos ruins. Embora
ndo haja dados de boa qualidade suficientes para tirar conclusGes em relacdo a gravidade da
doenca ou complicagdes especificas de Covid-19 neste grupo, os estudos demonstram que a
infeccdo esta associada a uma maior taxa de nascimento prematuro, pré-eclampsia, cesarea e
morte perinatal (ALFARAJ; AL-TAWFIQ; MEMISH, 2019; ZAIGHAM; ANDERSSON,
2020).

O periodo gravidico-puerperal é um conjunto de etapas que podem fazer parte do ciclo
reprodutivo humano, caracterizado por inimeras transformacdes fisiologicas, psicolégicas e
emocionais. Assim sendo, durante essa fase, a mulher, o bebé e a familia possuem o direito a
uma assisténcia humanizada e de qualidade com acesso a informag6es confidveis e com o
intuito de promover adequadamente o autocuidado (GOMES; DOS SANTOS, 2017).

O interesse pelo tema surge a partir de vivéncias no atendimento de gestantes e
puérperas no inicio de um programa de residéncia multiprofissional em Saude da Familia e
Comunidade, onde devido a adogédo do isolamento e distanciamento social como medidas de
seguranca para se evitar a disseminacdo do virus se fez necessaria a reorganizacao dos servicos
de saude e processos de trabalho, tanto no ambito do atendimento como no da educacdo em
salde.

Assim sendo, este relato traz como objetivo descrever a experiéncia de profissionais
residentes em atividades de educacdo em salde com gestantes e puérperas durante a pandemia
da Covid-19 a fim de contribuir com evidéncias cientificas para a promocdo da salude e

continuidade do cuidado a populagéo.

2 METODO

Este estudo € de carater descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia. Estudos
desse nivel buscam descrever com precisdo um fato que contribua com a area de atuacéo dos
autores e leitores. O relato deve ser construido de forma contextualizada, objetiva e com suporte
teorico necessario. Uma vez que expde problemas importantes, torna-se um estudo relevante,
bem como demonstra a aplicagé@o de intervengdes que muitas vezes podem ser utilizadas em

outras situagbes similares, ou seja, serve como uma colaboragdo a pratica metodoldgica
(SANFELICI; FIGUEIREDO, 2014).
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Este é elaborado a partir das vivéncias de um grupo de profissionais pertencente a um
programa de residéncia multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade de uma
Instituicdo de Ensino Superior publica do estado do Piaui. O desenvolvimento das atividades
ocorreu nos meses de marco e abril de 2020 por meio de um grupo online com gestantes e
puérperas residentes em dois territdrios de atuacdo da residéncia na zona Sul de Teresina.
Durante esse periodo, profissionais de enfermagem, fisioterapia, odontologia, nutri¢do, servigo
social, educacdo fisica e psicologia divulgaram informacdes sobre a Covid-19 por meio de

materiais educativos como folders, cartilhas, manuais e videos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A fim de impedir a propagacdo da Covid-19 uma série de medidas de prevencao e
controle foram adotadas, o que modificou significativamente a rotina dos individuos e os
processos de trabalho dos servicos de salde, o que, por consequéncia, trouxe impactos na
assisténcia a saudeem todos os niveis de atencdo. O uso de maéscaras, isolamento social,
afastamento das atividades laborais e escolares, foram algumas das medidas de contencéo viral
adotadas (MALTA et al., 2020; SILVA et al., 2020; CASAGRANDE et al., 2020).

Apesar dessas medidas, o cuidado em salde precisou continuar sendo assegurado. Dessa
forma, a Atencdo Priméaria em Saude (APS) teve seu processo de trabalho reorganizado a fim
de a continuidade de a¢des preventivas, tais como vacinacdo; 0 acompanhamento de usuarios
acometidos por enfermidades crénicas e grupos prioritarios como gestantes e lactentes; e o
atendimento a pequenas urgéncias e as agudizacOes de doencas cronicas. A supressdo dessas
atividades por varias semanas pode resultar em elevacdo da morbimortalidade por outras
causas, ampliando os efeitos da pandemia (DAUMAS et al., 2020).

No que se diz respeito a assisténcia pré-natal, além da importancia para a saide materna
e fetal, durante todo o acompanhamento gestacional é reforcado o vinculo da gravida com o
profissional de salde, trazendo assim, vantagens emocionais, uma vez que a futura mae se sente
mais acolhida pela equipe e mais confiante sobre a gestacdo. Diante desse contexto, é de
extrema importancia a preocupacdo com 0s cuidados as gestantes e puérperas, visto que
muitas que j& apresentavam dificuldades de acesso ao pré-natal de qualidade, viu esse cenario
piorar nesse periodo de pandemia (FONTANA et al., 2017; SOUZA et al., 2020; BRASIL,
2020).

Para dar inicio as atividades propostas foi necessario um primeiro planejamento entre
as equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF) de duas Unidades Basicas de Saude (UBS)

pertencentes a Regional Sul de saide de Teresina, coordenado
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residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade.
Nesse planejamento foi elaborado um plano de agéo, onde um dos objetivos foi a continuidade
de atividades de educacdo em saude com gestantes e puéerperas (FURTADO et al., 2018).

Devido ao contexto pandemico, adotou-se a ideia da criacdo de um grupo online no
Whatsapp. As midias sociais tém se apresentado como uma ferramenta poderosa para a
disseminacéo de informacdes de qualidade, sendo utilizado para trocas de conhecimento, aulas
de Educacdo a Distancia (EaD) e consultas online, o que, consequentemente, expande as
ferramentas educacionais e corrobora com a construcéo ativa de conhecimento do individuo,
pois leva ao pensamento critico de sua conduta e adog¢do de novos habitos, sendo por si, um
feedback positivo. Mas vale lembrar que a sociedade em geral deve sempre burcas fontes
confiaveis e de respaldo, para defrontar informacdes sem validacdo cientifica (LIMA et al.,
2021; PAULINO, 2018).

Quanto a educacdo em saude no ciclo gravidico-puerperal, 0s grupos sdo estratégias
para o enfrentamento das mudancas decorrentes da gestacdo, uma vez que possuem um cunho
terapéutico e informativo para gestantes e acompanhantes. Estes possibilitam uma espécie de
filtro de praticas, onde, através de conversas e discussdes, se exerce uma troca de
conhecimentos ou experiéncias. Em um contexto adverso como o da pandemia, esse espaco
desenvolvido por meio de recursos tecnoldgicos se torna um mecanismo de suporte durante a
gravidez e no preparo ao parto e nascimento (RIBEIRO et al., 2020).

Para reunir o0 maximo de participantes, contou-se com a colaboracdo dos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) que ficaram encarregados de contactar gestantes e puérperas
residentes e suas respectivas microareas de atuacdo. Segundo Deus e Méllo et al. (2021),
durante a pandemia da Covid-19 o papel de educador em satde do ACS ganhou maior e notério
destaque, uma vez que esse permaneceu como forte via de comunicagéo e informacdo entre o
servico de saude e a comunidade. As usudarias eram informadas sobre os beneficios do grupo e
quais atividades seriam realizadas, aquelas que concordassem em participar tinham seu contato
repassado ao administrador do grupo para serem adicionadas.

O grupo recebeu o nome de ’Educagdo em Satide com Gestantes e Puérperas’’, onde
foram inseridas 16 mulheres, bem como os profissionais residentes, preceptoras e ACS.
Realizou-se um momento de acolhimento entre os participantes, onde todos se apresentaram e
pactuaram regras de convivéncia para o bom funcionamento do grupo. Nesse momento de

acolhida, videos com exercicios de relaxamento e respiracéo, elaborados por fisioterapeutas,

foram disponibilizados para serem praticados pelas participantes.
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O ato de acolher esta relacionado a humanizagdo da assisténcia, bem como é uma das
diretrizes da politica nacional. O acolhimento deve ser visto como um relevante dispositivo de
acesso que favorece o vinculo entre a equipe de saude e a populacdo, entre o trabalhador e o
usuario, proporcionando cuidado integral e clinica diferenciada, assumindo papel de destaque
na melhoria da qualidade da atencdo a salde. Mais do que isso, o acolhimento envolve uma
relacdo de extrema importancia, considerando os prejuizos as relagdes que a pandemia
ocasionou (BARROS et al., 2018).

Entre os meses de marco e abril de 2020, as tercas e quintas-feiras, no turno da manhg,
os residentes ficavam responsaveis por divulgar informagc6es relacionadas a Covid-19. E valido
destacar que o grupo perdurou até dezembro de 2020, abordando diversas tematicas
relacionadas a satde da mulher e da crianca. Os materiais divulgados, como folders, cartilhas e
videos curtos eram confeccionados pelos proprios residentes por meio de aplicativos online e
com base em documentos de érgdos oficiais de salde.

O uso dessas metodologias ativas para a¢fes de educacao em salde contribuem para 0s
processos de ensino-aprendizagem critico-reflexivos, nos quais o participante se compromete
com o aprendizado construido. Esse método facilita também a aprendizagem, por meio da
imersdo em cenarios proximos da sua realidade, o que leva o receptor a refletir sobre as
situacOes, estimulando-o a pensar e a desenvolver novos conhecimentos (DIESEL; BALDEZ;
MARTINS, 2017).

A educacdo em saude é uma pratica que requer atencdo dos profissionais de satide uma
vez que por sua sua demasiada relevancia deve ser compreendida como um dos aspectos
importantes para a promogdo da salde e deve ter como foco a qualidade de vida e a melhoria
da satde dos usuarios. Assim sendo, é fundamental que as informacdes sejam reforcadas e
transmitidas em uma linguagem acessivel e atrativa para que se obtenha uma melhor
compreensdo e entendimento por parte do publico-alvo (MELO et al., 2021).

Nesses materiais buscou-se abordar informac6es primordiais relacionadas ao uso
correto da mascara de protecdo, higienizacdo adequada das maos, distanciamento e isolamento
social, sinais e sintomas da Covid-19, acompanhamento pré-natal durante a pandemia, presenca
do acompanhante durante o parto, aleitamento materno e cuidados com o recém-nascido
(BRASIL, 2020; FEBRASGO, 2020).

Ap6s a divulgacdo, as davidas apresentadas eram esclarecidas pelos profissionais,
possibilitando que as usuarias se sentissem confortaveis para relatar suas experiéncias,
comentar sobre os materiais divulgados e fazer suas sugestdes. O espaco para o didlogo privado

também era aberto, possibilitando que as usuarias se sentisse
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algumas orientacdes. A salde, sobretudo no &mbito da sua promoc¢do, ndo se faz sem a
educacdo, sem os principios tedricos e metodoldgicos que orientam esse campo. Talvez esse
seja 0 maior desafio, promover esse didlogo, compreendendo também que todo esse processo
requer a participacdo do individuo e maior compreensdo sobre o seu contexto de vida
(PALACIO; TANEMAKI, 2020).

Como limitacGes para o desenvolvimento dessas acdes destaca-se que 0 ndo acesso a
internet por parte de algumas mulheres acabou impossibilitando a insercéo dessas no grupo de

educacdo em saude, entretanto, por meio dos ACS foi possivel uma troca e divulgacdo das

ISBN 978-65-995353-8-3

informacdes e materiais a essas gestantes e puérperas. Logo, este estudo ganha relevancia uma
vez que possibilita adocdo de estratégias que podem favorecer a continuidade do cuidado

mesmo em tempos de limitacGes ocasionadas pela Covid-19.

4 CONCLUSAO

A educacdo em saude no periodo gravidico-puerperal justifica sua importancia por esta
ser uma fase da vida da mulher em que as decis6es tomadas sdo essenciais para os resultados
maternos e neonatais. Neste contexto, a internet e as midias sociais vem se tornando nos ultimos
anos uma importante fonte de informacdes sobre saude e tem trazido efeitos significativos na
reducdo da taxa de mortalidade materna e infantil. Essa ferramenta tem contribuido para a
diminuicédo da exposicao das mulheres as unidades de saude e servem como aliadas no processo
de conscientizacdo e prevencao da Covid-19.

A criagdo do grupo online para a promogdo da satde de gestantes e puérperas tornou-se
uma alternativa eficaz para ac6es de educacdo em saude durante a pandemia da Covid-19, onde
houve a necessidade de readaptacdo dos processos de trabalho dos servicos de salde e dos
profissionais, possibiligtando garantir a continuidade da assisténcia e a manutencéo do vinculo

com a comunidade.
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