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Resumo
Obijetivo: Identificar na literatura, evidéncias cientificas acerca das principais recomendacdes
para o tratamento de reposi¢do hormonal. Método: A realizacdo deste estudo, procedeu-se por
intermédio de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem descritiva e exploratorla
realizada com o intuito de investigar e reunir diversos estudos ja publlcados S :
em questdo. Para a realizacdo das buscas, foi feito um levanta
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dados cientificas SCIELO, LILACS e MEDLINE. Mediante analise da literatura, com a leitura
na integra, foram selecionados. Com a realizacdo da leitura dos titulos e resumos ficaram 20
estudos que, com a leitura na integra, selecionou-se 9 trabalhos para compor a amostra final.
Resultados e Discussdo: De acordo com a andlise da literatura, foram evidenciados alguns
pontos importantes acerca das principais recomendacdes para a reposi¢do hormonal de
testosterona. A indicacdo para tal terapia deve ser realizada mediante prescricdo médica,
conforme a apresentacdo de exames laboratoriais que comprovem a deficiéncia do individuo
em relacdo ao hormonio. A testosterona € um horménio reconhecido por promover
caracteristicas fisicas voltadas para as qualidades masculinas, como o engrossamento da voz, 0
crescimento de pélos, promocgéo de caracteristicas sexuais secundarias, aumento da massa
muscular, e por esse motivo, a reposi¢do hormonal também é indicada para aqueles que passam
por processo de transexualizacdo, cujo proposito é de proposito de permitir caracteristicas
fisicas masculinas. Conclusdo: As principais recomendacdes para a terapia hormonal de
testosterona sdo em casos de disfuncdo sexual, sintomas de andropausa, sintomas de perda da
massa muscular, processos de transformagdes transexuais, melhora da libido e das atividades
sexuais. Contudo, o tratamento deve ser feito apenas com orientacfes médicas, sendo orientado
a respeito dos efeitos colaterais, as desvantagens e as vantagens da reposi¢cao hormonal.

Palavras- Chaves: DAEM, Envelhecimento, Homem, Terapia de reposicdo da testosterona.
Area Tematica: Saude do Homem
E-mail do autor principal: eduardaalmeida0087@gmail.com

1 INTRODUCAO

Mediante o avanc¢o da idade, tanto 0 homem como a mulher podem apresentar sintomas
de envelhecimento, bem como, fatores sintomaticos desencadeados pelo declinio hormonal.
Nesse sentido, a populacdo masculina, pode apresentar uma diminuigdo acentuada dos
horménios de testosterona, acarretando sinais e sintomas que interferem diretamente em sua
vida (QUEIROGA et al., 2018).

Dentre os sintomas mais comuns, desencadeados pelo declinio hormonal de
testosterona, inclui insénia, irritabilidade, disfuncdo erétil, reducdo da massa muscular,
acumulo de gordura corporal, reducdo da densidade mineral 6ssea, doenca endotelial e sintomas
depressivos. Além disso, essa condigdo clinica de redugdo dos hormdnios masculinos é definida
como uma deficiéncia androgénica do envelhecimento masculino (DAEM) e esta diretamente
relacionada com a condicdo de sindrome metabdlica (CUNHA et al., 2020).

No processo de envelhecimento masculino, que ocorre a partir da deficiéncia
androgénica do envelhecimento masculino (DAEM), a fisiologia explica que os sintomas
relacionados ao declinio hormonal ocorrem devido as concentracfes séricas de testosterona que
diminuem por decorréncia da faléncia dos testiculos em produzir niveis adequados de

testosterona para suprir as necessidades masculinas (MATIAS, 2020).
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Nesse sentido, em alguns casos, a reposicao de testosterona é indicada, como em casos
de andropausa, hipogonadismo e em alguns casos, no processo de transexualiza¢éo. A reposicdo
hormonal deve ser realizada somente mediante acompanhamento médico, para que as dosagens
sejam realizadas de maneira adequada e conforme as necessidades do individuo, pois, em doses
inadequadas pode acarretar sérios riscos a saude (CAMPANA et al., 2018).

O diagndstico de hipogonadismo e da deficiéncia androgénica do envelhecimento
masculino (DAEM) é na maioria das vezes um processo negligenciado, tanto pela populacao
masculina que ndo procuram os servicos de saude, como também pelos profissionais que nao
buscam a adesdo masculina no campo do autocuidado. Contudo, a reposi¢cdo hormonal de
testosterona pode apresentar diversos efeitos colaterais e por isso, sdo bastante debatidos na
medicina atual e que podem contraindicar o tratamento (CALIXTO; DE MELO, 2019).

Diante disso, conhecendo a relevancia dessa tematica, este estudo foi desenvolvido com
0 objetivo de identificar na literatura, evidéncias cientificas acerca das principais

recomendacdes para o tratamento de reposi¢cdo hormonal.

2 METODO
A realizacdo deste estudo, procedeu-se por intermédio de uma revisdo integrativa da
literatura, de abordagem descritiva e exploratoria, realizada com o intuito de investigar e reunir
diversos estudos ja publicados sobre a tematica em questdo. Para a realizacdo das buscas, a
pesquisa foi fundamentada de acordo com a metodologia proposta por Mendes, Silveira e
Galvdo (2008), cuja as etapas seguidas foram de: escolha do tema e questdo de pesquisa,
delimitacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, extracdo e limitacdo das informacbes dos
estudos selecionados, analise dos estudos incluidos na revisdo, andlise e interpretacdo dos
resultados e apresentacdo da revisao ou sintese do conhecimento.
Para auxiliar na realizacdo do estudo, a pergunta norteadora que mobilizou essa
pesquisa consiste em: Quais 0s principais casos sao recomendados para a reposi¢ao hormonal?
Para que respostas evidentes fossem alcancadas, a pesquisa foi realizada através de
buscas por meio do levantamento bibliografico em bancos e bases de Caribe dados cientificos:
Scientific Eletronic Online Library (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do em Ciéncias
da Saude (LILACS) e MEDLINE utilizando-se, nas buscas, os Descritores em Ciéncias da
Satude (DeCS): “DAEM”, “Envelhecimento”, “ Homem”, “Terapia de reposi¢ao da

testosterona” e no inglés foram utilizados: “ADEM”, “Aging”, “Men”, “Testosterone

Replacement Therapy” integrando-0s por meio dos operadores booleanos AND.
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Para a selecdo dos artigos, foram aplicados critérios de inclusdo estabelecidos foram:
trabalhos completos, disponiveis na integra, no idioma portugues e inglés, publicados nos
ultimos 5 anos. Ja os critérios de inclusédo estabelecidos, incluem: trabalhos publicados em mais
de uma base de dados, teses, monografias, dissertacao, estudos de revisdes e aqueles que nao
correspondiam ao objetivo proposto.

Mediante a realizacdo das buscas, mediante a aplicacdo dos critérios de incluséo e
exclusdo estabelecidos, emergiram o resultado de 114 estudos, distribuidos nas bases de dados
supracitadas. Mediante andlise da literatura, com a leitura na integra, foram selecionados Com
a realizacdo da leitura dos titulos e resumos ficaram 20 estudos que, com a leitura na integra,

selecionou-se 9 trabalhos para compor a amostra final.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os estudos selecionados para analise, foram caracterizados no quadro 1, subdivididos
entre titulos, autores, anos de publicacdo e objetivos conforme ordem cronoldgica de

publicacao.

Quadro 1: Caracterizagédo dos estudos selecionados para a amostra.

N° TITULO AUTOR/ANO OBJETIVOS
1 Deficiéncia androgénica do SILVA et al., 2021 Avaliar os efeitos da reposicao de
envelhecimento masculino e a testosterona em suas diferentes formas
reposicao de testosterona farmacéuticas sobre os sinais e sintomas
supracitados.
2 Andropausa e seus impactos a DE SOUZA et al., Identificar na literatura as implicagdes da
satde do homem. 2021 andropausa na satide do homem, bem

como as indicacdes de tratamento.

3 Testosterona no Desporto: MATIAS, 2020 Ajudar a melhor identificar situages em

reposicdo hormonal ou doping?. que existe necessidade de suplementagéo

hormonal em casos de Hipogonadismo
secundério ao exercicio fisico.

4 Uma revisdo dos principais CUNHA et al., 2020 Evidenciar os principais sistemas
sistemas transdérmicos de transdérmicos de testosterona utilizados
testosterona utilizados em na terapia de reposi¢do hormonal.

terapias de reposi¢do hormonal.

5 Uso da testosterona no CALIXTO; DE Avaliar os efeitos da terapia de reposicao
envelhecimento masculino. MELO, 2019 hormonal em pacientes hipogonadicos.
6 A terapia hormonal no processo CAMPANA et al., Discutir sobre a transexualidade e a
de transexualizacao. 2018 terapia hormonal, além disso, os efeitos
adversos e 0s riscos causados pelo uso da
testosterona.
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7 Terapia de Reposicdo Hormonal QUEIROGA et al., Revisar alguns aspectos da menopausa e
Aplicado a Terceira Idade e 2018 andropausa, como seus sintomas, e
Efeitos Psicofisioldgicos. principalmente o seu tratamento através

da Terapia de Reposi¢do Hormonal
(TRH), que é aplicado tanto na
menopausa quanto na andropausa, bem
como analisar os efeitos psicofisioldgicos
associados a terapia de reposicao
hormonal.

Fonte: Autores, 2022.

De acordo com a andlise da literatura, foram evidenciados alguns pontos importantes
acerca das principais recomendacdes para a reposi¢do hormonal de testosterona. A indicacao
para tal terapia deve ser realizada mediante prescricdo médica, conforme a apresentacao de
exames laboratoriais que comprovem a deficiéncia do individuo em relacdo ao horménio
(SILVA et al., 2021).

Em consonancia a isso, os profissionais de salde, atuam como precursores
imprescindiveis nesse processo de terapia hormonal, visto que, € uma dos métodos mais
indicados para o tratamento do homem em sintomas de andropausa, para que sejam ativados
uma melhor autoestima no homem e propor uma melhor qualidade de vida ao mesmo. Os
profissionais de salde, devem realizar estratégias de educacdo permanente, sobre as
disponibilidades no mercado referentes ao tratamento da sindrome de envelhecimento. Nestas
estratégias devem ser realizadas orientacGes acerca dos efeitos colaterais que o remédio pode
causar e a importancia de seguir o tratamento conforme proposto pelo profissional (CALIXTO;
DE MELO, 2019).

O uso da testosterona sem orientacdo ou acompanhamento médico pode desencadear
diversos efeitos colaterais, como riscos de doengas cardiacas, risco de doencas respiratorias,
comprometimento do sistema nervoso, ansiedade, esquecimento entre outros. Para tanto,
estratégias de intervencdes devem ser realizadas para que este quadro seja revertido (DE
SOUZA et al., 2021).

Em homens com deficiéncia androgénica desencadeada pela idade, a reposicao
hormonal é uma terapia indicada é fortemente recomendada para que os impactos a satde do
homem sejam amenizados e que sua qualidade de vida seja renovada pela utilizacdo do
hormdnio por meio de drogas que apresentem seguranca farmacoldgica (MATIAS, 2020).

A testosterona € um hormdnio reconhecido por promover caracteristicas fisicas voltadas
para as qualidades masculinas, como 0 engrossamento da voz, o crescimento de pélos,

promocdo de caracteristicas sexuais secundarias, aumento da massa muscular, e esse
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motivo, a reposicdo hormonal também é indicada para aqueles que passam por processo de
transexualizacdo, cujo propdsito é de propdsito de permitir caracteristicas fisicas masculinas
(CAMPANA et al., 2018).

A disfuncdo sexual é um fator que pode ser desencadeado por diversos fatores, contudo,
também pode ser tratado com a reposi¢cdo hormonal. Para isso, a abordagem do paciente deve
seguir uma sequéncia de avaliagdo clinica e laboratorial a fim de identificar possiveis
contraindicacdes relativas ao tratamento. Caso ndo haja contraindicacdes, o profissional ira
tracar a forma mais adequada para a realizacdo da terapia. Nesse ambito, deve ser realizada uma
investigacao sistematizada para garantir a seguranca do paciente e a efetividade do tratamento
(SILVA et al., 2021).

A perda de massa muscular também é uma queixa bastante comum realizada pelos
homens em processo de envelhecimento. Nesse sentido, pode ser prescrito o tratamento com a
terapia hormonal para que esse quadro seja revertido. Entretanto, vale destacar que a reposi¢éo
hormonal ¢ um dos métodos de tratamento mais indicados para queixas relacionadas a
andropausa, porém, ainda existem diferentes tabus e preconceitos sociais que dificultam os

homens a procurar medidas terapéuticas e realizarem o autocuidado (DE SOUZA et al., 2021).

4 CONCLUSAO

Esta pesquisa seguiu o percurso de identificar evidéncias cientificas acerca das
recomendacdes voltadas para a terapia de reposicdo hormonal. Este campo de estudo foi
priorizado por existirem diversas lacunas e dificuldades sobre o conhecimento a respeito de tal
terapia. A adesdo masculina aos servicos de saude e a busca pelo autocuidado ainda € evasivo
nos servicos de salde, distanciando essa populacdo ao possivel tratamento e resolucdo de suas
queixas voltadas aos sintomas de andropausa. Desse modo, faz-se necessario tracar estratégias
de educacdo permanente em salde para que este quadro seja revertido. Assim, foi possivel
perceber que a chave de resolucéo é diminuir o nimero de evasoes.

Esta revisdo integrativa também evidenciou por meio da literatura que as principais
recomendacgdes para a terapia hormonal de testosterona sdo em casos de disfuncdo sexual,
sintomas de andropausa, sintomas de perda da massa muscular, processos de transformacées
transexuais, melhora da libido e das atividades sexuais. Contudo, o tratamento deve ser feito
apenas com orientacdes médicas, sendo orientado a respeito dos efeitos colaterais, as

desvantagens e as vantagens da reposi¢cdo hormonal.
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