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Resumo

Objetivo: relatar a experiéncia dos académicos proporcionada pela integracdo ensino-servigo-
comunidade e os principais resultados alcangados nas acdes realizadas por académicos de
odontologia na atencdo primaria do interior do estado, como parte do projeto de extensdo
“Insurrei¢do”, da Faculdade de Odontologia da Universidade de Pernambuco — campus Recife.
Método: Realizou-se a descricdo das acOes extensionistas educativas presenciais e nao-
presenciais realizadas pelo projeto de extensdo “Insurrei¢dao” durante a vigéncia do edital PFA
UPE 2021/2022. A vivéncia da odontologia dentro da Atengdo Béasica do SUS pelos discentes
no interior de Pernambuco pode acontecer gracas a integracdo ensino-servigo-comunidade
desempenhada pelo projeto, vinculado a Universidade de Pernambuco. Nas agdes, 0s discentes
realizaram sala de espera interativa, bem como um atendimento odontoldgico de Atencédo
Basica, respeitando o principio da integralidade. Vivenciando assim, o diagndstico, tratamento
e a resolucdo dos problemas em satde baseados em evidéncia cientifica. Resultados: O projeto
ofertou atendimento em atenc¢do bésica a mais de 420 pacientes do municipio de Bezerros PE,
contribuindo na formacdo de 13 alunos por ano, além de trabalhar na promogao de com@

palestrar sobre temas em salde oral, contando também com a colab
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Considerac6es Finais: O projeto de extensdo é de suma importancia para a formacao técnica
dos discentes, bem como contribui para a ampliacdo do servico de saude oral da populagédo
local, suprindo assim a necessidade odontolégica da cidade assistida.

Palavras-chave: Relacbes Comunidade-Instituicdo; Educacdo Superior; Assisténcia
Odontologica.
Area Tematica: Saude Publica

E-mail do autor principal: priscylla.marcelos@foufal.ufal.br

1 INTRODUCAO

O Curso de Odontologia visa formar um profissional responsavel e com autonomina
para realizar o diagnostico dos pacientes ou dos grupos populacionais acometidos por doencas
e disturbios buco-maxilo-faciais, bem como realizar procedimentos adequados para suas
investigacOes, prevencéo, tratamento e controle (MORITA et al., 2018). Nesse contexto, as
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Odontologia no pais (Resolucdo
CNE/CES, 07/12/2001) propdem a formacdo de um profissional com perfil generalista, com
solida formacdo técnico-cientifica, humanista, critica, reflexiva e ética, orientado para a
promogao da satde bucal. O graduado deve ser capacitado ao exercicio de atividades referentes
a saude bucal da populacéo, pautado em principios éticos, legais e na compreensao da realidade
social, cultural e econémica do seu meio, dirigindo sua atuacdo para a transformacao da
realidade em beneficio da sociedade.

As DCNs atuais (Resolucdo n® 03 CNE/CES, 21/06/2021) apontam que 0 Projeto
Pedagdgico do curso de graduacdo em Odontologia devera ser centrado no estudante como
sujeito da sua propria aprendizagem, tendo o professor como facilitador e mediador deste
processo, com vistas a formacéo integral e adequada do estudante, articulando as atividades de
ensino, pesquisa e extensdo. Além disso, as atividades complementares de importancia
formativa, como a atividade de extensdo, devem aproveitar os conhecimentos adquiridos pelo
estudante, mediante estudos e praticas independentes, presenciais ou a distancia.

A Universidade deve contribuir para o desenvolvimento profissional dos académicos,
ampliando o espago pedagdgico extramuros para uma vivéncia diferente da encontrada dentro
da Universidade, vivenciando a realidade da populacéo, compreendendo o paciente de forma
integral, buscando atividades de pesquisa e, sobretudo atividades de extensdo (MORAES et al.,
2016). Durante o periodo de formagdo académica € necessario treinamento para obter uma
completa formacéo técnica, tornando o aluno apto para exercer suas fungdes apos a conclusao
do curso de graduacdo (BATISTA et al., 2010). Esse treiname
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escala através dos projetos de extensao inseridos dentro da atencéo bésica do SUS, uma vez que
surgem como espaco privilegiado de experiéncias e praticas, voltadas & humanizacéo, ao
cuidado e a qualificacdo da atencédo a saude (BORDIN et al., 2012).

Atividades extensionistas dentro do SUS possibilitam o estudante colaborar com a
comunidade, diagnosticar o paciente de forma integral, socializar o conhecimento com o0s
colegas e com a comunidade, além de transpor as barreiras existentes entre ela e a universidade,
podendo desta forma interferir diretamente na perspectiva de realidade profissional desse aluno
através de um amadurecimento, influenciando positivamente em seu exercicio profissional
(SANTOS et al., 2020).

Diante do exposto, o presente trabalho propde relatar a experiéncia do projeto de
extenséo “Insurrei¢ao”, vinculado a Faculdade de Odontologia da Universidade de Pernambuco
(FOP/UPE), cujo objetivo é suprir a demanda da comunidade da cidade de Bezerros - PE, no
ambito da satde bucal, e propiciar ao académico de Odontologia uma nova vivéncia préatica da
atencdo integral em saude bucal. Essa é uma estratégias que visa a melhoria da qualidade de
vida da populacéo, sendo suas a¢des consolidadas dentro da comunidade, em 6rgdos definidores
de politicas e, sobretudo, nas universidades, buscando a formacdo de redes de apoio ao

desenvolvimento comunitario.

2 METODO

Para realizacdo deste trabalho, foi aplicada a metodologia de relato de experiéncia, onde
foram descritos de forma continuada as agGes extensionistas educativas presenciais e nédo-
presenciais realizadas pelo projeto de extensdo "Insurreicdo” durante a vigéncia do edital PFA
UPE 2021/2022.

Relato de experiéncia: O Projeto de extensao académica intitulado de “Insurreicao” foi
desenvolvido com o intuito de levar o tratamento odontolégico e buscar a prevencdo de
patologias bucais, bem como a cérie dentaria e doencas periodontais, a populagdo do Municipio
de Bezerros, aliando a prestacdo de salde gratuito para populacdo com a possibilitando aos
académicos aplicar os conhecimentos adquiridos no curso de Odontologia da Universidade de
Pernambuco. Esse projeto € vinculado & Faculdade de Odontologia da Universidade de
Pernambuco (FOP/UPE) e é composto por docentes e discentes dessa Instituicdo de Ensino
Superior (IES). Atualmente é composto por 5 docentes, 13 discentes e 1 Auxiliar de Saude
Bucal (ASB) colaboradora, externa a UPE. As a¢fes contam ainda com o apoio da coordenagédo
de saude bucal do municipio, que disponibilizam a ajuda de mais 4 ASBs (figura 1) e desde

setembro de 2018 esta em acédo no interior de Pernambuco.
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Inicialmente, as acOes do projeto eram realizadas na cidade de Insurreicdo-PE, em
parceria com a prefeitura local, que deu nome ao projeto aprovado. Apds a pandemia, as acoes
retornaram suas atividades na cidade Bezerros — PE, um sabado por més, com o objetivo de
atender a demanda reprimida da Atencdo Basica dessa cidade, mas mantendo 0 mesmo nome
de concepcédo. Apesar dos atendimentos acontecerem dentro do Centro de Especialidades

Odontoldgicas, os atendimentos prestados pertencem a atengédo bésica do SUS.

Figura 1. Equipe de docentes, discentes, ASB e gestéo.

Fonte: Autores, 2022.

Durante a pandemia, as acGes presenciais foram suspensas. Porém, as atividades
académicas aconteceram virtualmente, com encontro semanais, sobre temas de satde oral e
salde geral com repercussao na cavidade oral. Os temas foram criados em acordo com os alunos
dentro do cenéario encontrado no servico de saude, dividido entre os académicos e 0s seminarios
foram montados. As apresentaces serviram para incentivar a busca bibliografica, treinar a
apresentacdo, passar por correcdes por parte dos professores, bem como iniciar a roda de
conversa entre docentes e discentes. Além disso, 0os materiais dos folders para distribuicéo
foram montados nesse periodo de recluséo.

Quando os atendimentos foram retomados, as a¢fes presenciais voltaram contemplando
duas vertentes: o atendimento odontolégico na Atencdo Basica, bem como uma a educagdo em

saude.
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As préticas envolvem educacao em salde, com palestras destinadas a populagdo com o
intuito de dirimir duvidas sobre escovacdo, gengivite, troca de denticdo em criangas, entre
outros assuntos relevantes na Odontologia. O intuito de promover uma sala de espera interativa
é difundir entre a populacdo o conhecimento sobre a saude oral, colocando o paciente como o
autor da sua saude, emponderando-o e tornando-o replicador de conhecimento. Ao mesmo
tempo, estimula os alunos a buscar conhecimento para as palestras, bem como incentiva a
criatividade na exposicao dos assuntos. Além disso, a espera por parte dos pacientes se torna
mais agradavel e produtiva (figura 2).

Para a etapa de educacdo em salde, busca-se montar as palestras descontraidas em cima
de temas de interesse da populacdo, bem como pautada nas patologias mais frequentes
encontradas durante o atendimento odontoldgico. Entdo, o aluno primeiramente entra em
contato com os problemas e no atendimento do més seguinte é proposta uma palestra
direcionada ao problema recorrente na acdo anterior, com recursos tecnolégicos, através de
didlogo. Além disso, um folder informativo foi produzido para ser distribuido entre os
pacientes. Esta etapa mostra-se essencial a qualificacdo do processo de formacdo académica,
Visto que o capacita para responder de maneira satisfatoria aos questionamentos mais frequentes
por parte da populagéo.

Além da criacdo das palestras, o projeto “Insurrei¢do” também convida projetos
parceiros para compor a grade de palestras propostas na sala de espera. Sendo assim, o0 projeto
“Fitosaber” da mesma IES contribuiu com as palestras levando informagdo sobre a a¢do dos
fitoterapicos na saude. Além da palestra, nesse momento foi entregue folder, sementes e plantas

fitoterapicas (figura 3).

Figura 2. Explicacdo da dindmica da sala de espera interativa pelos professores.

Fonte: Autores, 2022.
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Para os atendimentos, os alunos séo distribuidos em grupos contendo académicos de
periodos iniciais e periodos avancados.Todos 0s grupos sdo supervisionados pelos professores
da equipe. Dessa forma, os procedimentos sdo realizados por académicos que ja executaram

antes na grade curricular da Universidade.

Figura 3. Palestras na sala de espera interativa pelo projeto parceiro “Fitosaber”.

Fonte: Autores, 2022.

Apesar das acdes descritas fazerem parte do PFA 2021-2022, o projeto existe ha 5 anos,
e nesse tempo ja atendeu 420 pacientes, realizando procedimentos de dentistica, periodontia,
cirurgia e urgéncias, em adultos, criangas e idosos. A anamnese é realizada de forma completa,
vinculando a saude oral a satde geral, respeitando o principio da integralidade. Dessa forma, o
projeto conseguiu absorver a demanda reprimida da cidade, bem como gerou aos alunos uma
oportunidade de praticar o conhecimento adiquirido em sala de aula. Desse forma, os
académicos puderam olhar o paciente de forma integral, dentro da vivéncia do servi¢o de saude

publico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A extensdo possibilita a melhor formacdo do profissional e funciona junto a sociedade
como espaco privilegiado de producdo e conhecimento significativo para a superacdo das
desigualdades sociais existentes. Deve atuar como pratica académica que une as IES nas suas
atividades de ensino e de pesquisa, com as demandas da maioria da populacdo
(SCHEIDEMANTEL, 2004). Segundo Sousa (2000), a extensé i
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para que as atividades universitarias de clinicas, de ensino e de pesquisa sejam articuladas entre
si e possam ser levadas e aplicadas na sociedade, uma vez que a universidade deve estar presente
na formacéo do cidadao, dentro e fora de seus muros.

Existem multiplas vantagens associadas a realizacdo de projetos de extensdo, dentre elas
podem ser citadas o aperfeicoamento da relagcéo ensino-aprendizagem, a prestacdo de servigcos
a comunidade e o aperfeicoamento do curriculo académico (SCHEIDEMANTEL, 2004).
Ademais, a extensao universitaria deve funcionar como uma via de mao dupla, na qual a IES

leva conhecimentos e assisténcia a comunidade e também aprende com o saber destas. Tendo

ISBN 978-65-995353-8-3

isso em mente, a partir das acbes executadas pelo projeto de extensdo Insurreicdo, é possivel
observar que ha impactos relevantes para a equipe responsavel e para o publico-alvo. Para os
académicos do grupo extensionista, as atividades desenvolvidas sdo de grande aprendizagem e
consolidacdo do conhecimento e da prética clinica, além de contribuir para o desenvolvimento
de uma perspectiva profissional mais critica e humanista.

E importante ressaltar também as reformulacdes que o projeto sofreu, uma vez que atuou
em varios sitios. Nos primeiros anos de atuacdo, o projeto realizou atendimento e orientaces
para uma populacéo circunscrita, em Sairé, e posteriormente passou a atender em Bezerros, no
loteamento S&o Rafael, que tinha assisténcia odontoldgica precaria em virtude de um servigo
de atencdo basica sem cirurgido-dentista. Em seguida, por solicitagdo do municipio, o projeto
passou a atender de forma irrestrita toda a populacdo. E importante considerar que, no dialogo
entre ensino-servico que acontece nas atividades de extensdo, deve-se considerar todas as
demandas da populagdo, bem como as parcerias que sdo implementadas para subsidiar as agdes.
Avaliar as distintas populacdes assistidas foi relevante para o sucesso das acoes
desempenhadas, atendendo as necessidades do servico no qual esta inserido e levando
melhorias na assisténcia.

A populacéo assistida pelo projeto se beneficia do atendimento odontolégico associado
a orientacOes de educacdo em saude bucal, fornecidos pela equipe integrante da extensdo. Os
atendimentos realizados entre 2018 e 2020 ultrapassam 290 pacientes assistidos, sendo a
orientacdo de higiene bucal o atendimento mais realizado, seguido por raspagens
supragengivais, restauragdes em resina e exodontias. Em 2022, apesar de ainda haver alguns
empecilhos da pandemia da COVID-19, as acdes clinicas contemplaram o atendimento de 80
pacientes entre os meses de fevereiro e abril. A extensdo pode ser considerada indispensavel na
formacéo do aluno, na qualificacdo do professor e no intercAmbio com a sociedade, implicando
em relagOes transdisciplinares e interprofissionais. A qualidade e o sucesso dos profissionais

formados pelas universidades, portanto, dependem, dentre vel de
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desenvolvimento, equilibrio e harmonia entre as areas de pesquisa, ensino e extensao
(FRAZILLE, 2020).

Outro aspecto importante trabalhado nas acdes do projeto é a educacdo em saude. A
educagao € um dos fios das teias sociais que podem promover saude, modificando a organizagao
do territorio e trazendo alteridade a comunidade a partir de praticas educativas e preventivas.
Nesta perspectiva, € imprescindivel disseminar educacdo em salde para que possamos obter
uma sociedade mais consciente e participativa do seu processo de saude. (SILVA et al., 2016).
A pratica educativa deve ser emancipatoria, transformando saberes existentes para fomentar o
desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade dos individuos no cuidado com a satde,
levando a pessoa a refletir e compreender a situacao de satde individual e coletiva, e ainda
decidirem quais as estratégias mais apropriadas para promover, manter e recuperar sua saude
(FONTANA, 2018). Em seu trabalho, Figueredo e colaboradores (2021) consideram relevante
0 uso dos meios de comunicagéo na disseminagédo sobre a odontologia preventiva, contudo ndo
reduzem a importancia do acompanhamento clinico, visto que ambos sdo pilares essenciais que
se complementam, mas ndo se substituem.

No projeto Insurreicéo, as palestras presenciais motivaram os pacientes ao cuidado com
a higiene oral. Isso pode ser percebido nas consultas de acompanhamento. O mesmo foi
observado por Silva e colaboradores (2019) que mostraram que a melhoria na autonomia de
higiene bucal e maior conhecimento sobre salde através das palestras, impactaram no aumento
da qualidade de vida nas comunidades, por meio da promogéo de saude bucal e a colaboracéo
para a formacdo cientifica, social, cultural e humana dos académicos de odontologia que o
integram.

Os beneficios atingidos com todas as acGes do projeto favorecem o crescimento do
aluno, bem como na qualidade de vida dos pacientes atendidos no projeto dentro do principio
da integralidade. Além disso, o professor se torna uma ponte entre a universidade e a
comunidade, colaborando nesse processo de enriquecimento dos discentes e na promogéo de
salde da comunidade de forma integral. O mesmo foi relatado por Batista e seus colaboradores
(2010) que relatou a relevancia da atividade extensionista dentro do servico publico,
resguardando os principios de universalidade, equidade e integralidade, pois, 0 conjunto de
acOes resultantes desta interacdo traz beneficios a saude da comunidade, melhorando sua

qualidade de vida.

4 CONCLUSAO
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Pelo exposto, conclui-se que a interacdo ensino-comunidade através do projeto de
extensdo Insurreigdo, permite ao aluno a prética clinica, com uma formagao generalista, capaz
de entender, preocupar-se e buscar solugdes para os anseios do meio e da comunidade, além de
permitir ao aluno entrar em contato com a realidade local e entender o paciente dentro do
contexto da integralidade, permitindo um diagndstico completo e um tratamento voltado para

as necessidades dentro da Atengdo Baésica.
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