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Resumo

Objetivo: analisar como os professores do ensino médio percebem a integracdo entre a salde
e a educacdo nas acdes de prevencao do uso de drogas no ambiente escolar. Método: trata-se
de um estudo descritivo, exploratorio, observacional, com abordagem quali-gantitativa
realizado nas Escolas de Referéncia do Ensino Médio situadas no Distrito Sanitario IV do
Recife. A coleta se deu a partir do preenchimento de dois questionarios desenvolvidos pela
autora e submetido a uma entrevista fundamentada em duas questdes norteadoras. A entrevista
foi gravada em aparelho eletrnico e posteriormente transcrita e processada com o auxilio do
software IRAMUTEQ. Os dados provenientes dos questionarios foram codificados no
Statistical Package of the Social Sciences (SPSS). Resultados e Discussdo: observa-se que
60% das escolas sdo cobertas por UBS, porém, s em 20% ocorre visita das unidades; as drogas
mais utilizadas sdo alcool e cigarro, e muitas vezes por influéncia de um adulto. Os educadores
abordam o assunto mas com receio de possiveis consequéncias dentro e fora da escola; os
familiares ainda precisam se fazer mais presentes junto aos professores no combate as drogas,
bem como os profissionais da saide. Conclusao: espera-se que este estudo possibilite meios
para facilitar a intersetorialidade entre os atores da educacdo e da salde a partir do
reconhecimento de suas experiéncias e potencialidades. Nota-se que o alcool continua sendo a
droga mais utilizada, porém ainda ha uma aceitacdo cultural pela sociedade; percebe-se que 0
profissional de saude deve adentrar o setor da educagéo e tornar-se parceiro dos educadores no
processo de construgdo critica dos jovens quanto as drogas e aproximar os familiares para este
processo. Deve ainda haver um monitoramento mais eficaz do Programa Saude na Escola para
sua efetivacao e obtencéo de resultados.
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A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) diz que “a adolescéncia compreende dos 10
aos 19 anos”; ja o Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei Federal n° 8.069 de 1990, art. 2°
“adolescéncia compreende dos 12 aos 18 anos” (ECA, 2017, p. 01).

De acordo com os dados do Il Levantamento Nacional de Alcool e Outras Drogas - (),
“entre os anos de 2006 ¢ 2012, houve um aumento na proporcao de jovens que iniciaram o uso
de bebida alcodlica antes dos 15 anos; entre os homens foi de 16% para 24% e entre as mulheres,
8% para 17%” (INPAD, 2014, p. 37).

O alcool esta inserido no grupo de drogas licitas, que sao todas aquelas que podem ser
consumidas e comercializadas, mesmo que com restri¢cées, assim como o tabaco que nao pode
ser vendido para menores de 18 anos. Ja as ilicitas tm seu uso e comercializagdo proibidos,
como o crack, ecstasy e heroina. Essa classificacdo diz respeito a legalidade, mas também
podem ser classificadas quanto a origem, estrutura quimica, mecanismo de acdo e efeito
relacionado ao uso clinico. Droga é toda substancia, natural ou sintética, que cause alguma
alteracéo nas funcdes do organismo (MENDES, 2015).

As Unidades Bésicas de Saude tem como objetivos a promocao e recuperacao da sadde
e prevencdo de agravos a saude, que devem ser desenvolvidas nos diversos ambientes da
comunidade e atender todas as pessoas. Dessa forma, um dos papéis das unidades de saude é
atuar na saude e desenvolvimento do adolescente e tem como caminho a educacdao em saude
(COSTA, 2014).

Esse pode ser o caminho para conduzir a populacdo ao autocuidado, ao pensamento
critico e a buscar solugBes para suas condigdes, permitindo participacdo na construgdo de
alternativas como protagonistas de suas transformacdes (BARRETO; CAVALCANTI. 2016).
A atuacdo intersetorial do profissional de salde conjuntamente com a equipe escolar pode, e
deve, atuar de forma preventiva para reduzir os riscos do uso de drogas e suas complicacdes
(COSTA, 2014).

O vinculo entre educacéo e satde dar-se desde a existéncia do Ministério da Educacao
e Saude (MES), que posteriormente se dividem porém, sem se desvincularem. Dos anos 50 até
0s anos 2.000 houve diversas tentativas de focalizar acGes de saude nas escolas, mas com
abordagens medicalizadas e centradas na manutencdo da integridade fisica, como higiene
pessoal e primeiros socorros. Em 2006, com a publicacdo da Politica Nacional de Promocdo da
Saude (PNPS), houve uma reformulacdo quanto ao entendimento da culpabilizacdo individual

pelos cuidados & salde e incentivo ao fortalecimento da intersetorialidade, construcéo de

trabalho em equipe, respeito as singularidades e participagéo social (BRASILIA, 2009).
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O PSE visa integrar os setores da educacdo e da salde, com ac¢des que partem da
consideracao do contexto escolar e da comunidade local. Os municipios interessados solicitam
adesdo ao programa, que devem ter equipes de Saude da Familia compostas por médico,
enfermeiro, psicélogo e nutricionista, conforme preconizado pela Politica Nacional de Atengéo
Basica. Ele considera as variagGes de cultura de cada regido, os contextos sociais, valoriza a
participacdo dos varios atores sociais, e objetiva atingir todos os envolvidos (RODRIGUES;
CAMPQOS, 2016).

Apds conhecimento de todo o contexto no qual o jovem esta inserido, da realidade atual
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do uso de drogas e da possibilidade de realizacdo de educacdo em salde; € necessario conhecer
e, através da vivéncia e préatica dos educadores, aprender como se aproximar dos adolescentes.
Com profissionais mais capacitados e presentes no cotidiano dos jovens, é possivel identificar
as fragilidades e potencialidades da educacdo em saude na atualidade, e com isso, aperfeicoar
a atuacdo dos profissionais de saude em conjunto com os educadores, em beneficio dos
adolescentes, conscientizando-os sobre sua salde e aspectos de vida futura.

Diante das vulnerabilidades sociais, psicoldgicas e bioldgicas apresentadas pelos
adolescentes, o inicio precoce do uso de drogas e a atual compreensdo do alcool como algo
cotidiano, torna-se imprescindivel estudar e debater sobre o tema para planejar mudancas a
serem implementadas, promover autocuidado e prevenir agravos a saude. Para isso, 0 objetivo
é analisar como os professores do ensino médio percebem a integracéo entre os setores da salde

e educacao no ambiente escolar para prevenir o uso abusivo de drogas.

2 METODO

Trata-se de estudo descritivo, exploratério, observacional com abordagem quali-
guantitativa. Realizado nas Escolas de Referéncia em Ensino Médio (EREM) do Recife,
localizadas no Distrito Sanitario 1V (DS 1V). Os locais de estudo foram escolhidos
propositalmente por se localizarem na mesma regido de atuagdo da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE) e da Secretaria de Educacéo de Pernambuco.

A populagéo € composta por 80 professores da rede publica que lecionam, independente
da disciplina, em EREM do Recife e que tenha qualquer tipo de vinculo com a escola. Eles
responderam um questionario dividido em duas partes, a primeira composta por perguntas que
caracterizavam o perfil dos professores e identificavam se 0s mesmos ja abordaram o tema em
aula; a segunda parte é referente a abordagem do tema, sua frequéncia e como é abordado, e
ainda ha duas perguntas que foram gravadas em equipamento de audio. Fizeram parte de todas
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sala de aula, e foram excluidos aqueles que estavam de licenca médica/maternidade, de férias
ou afastados da escola durante o periodo da coleta.

Ap0s apresentar a proposta de pesquisa aos diretores e a Carta de Anuéncia com a
autorizacdo da pesquisa, foi respondido outro questionario pela prépria pesquisadora através da
observacdo e questionamentos com os funcionérios, onde foi avaliada a frequéncia dos
profissionais das Unidades Bésicas de Saude (UBS) nas escolas. Posteriormente foi entregue
aos professores o Termo de Livre e Esclarecido e o Termo de Autorizacdo do Uso de Imagem
e Depoimento aqueles que aceitaram participar. Apds responderem a primeira parte do
questionario, os que ja tinham abordado o tema alcool e outras drogas, foram chamados a gravar
em 4udio duas perguntas finais. As entrevistas foram realizadas com um total de 37 professores
gue atenderam aos critérios de elegibilidade até ser observada saturacdo das respostas a todas
as questdes formuladas.

Os dados referentes as questdes diretas foram processados no software SPSS. As
entrevistas foram transcritas na integra no programa Libre Office e processadas pelo software
IRAMUTEQ, empregando técnicas de processamento de dados do tipo textual.

Foi solicitada a Geréncia Regional de Educacdo Recife - Sul a Carta de Anuéncia que
permitiu o desenvolvimento da pesquisa nas escolas e garantido o cumprimento de todas as
determinacGes da Resolucdo N° 466/2012 do Conselho Nacional de Saide (BRASIL, 2012).
Os nomes reais dos entrevistados foram preservados e substituidos por pseudénimos. A coleta
de dados teve inicio apds aprovacio do projeto no Comité de Etica em Pesquisas do Centro de
Ciéncias da Saude da UFPE com identificagdo do projeto N° 170411912 e CAAE
67129117.3.0000.5208 com data de aprovacgédo de 08 de junho de 2017.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados um total de 37 professores; um faleceu, trés estavam de licenca
meédica, trés recusas diretas e os demais professores recusaram indiretamente a participacao.
Houve dificuldades por parte dos diretores que, em uma das escolas, solicitou comparecer a
escola em outro momento, porém, o motivo persistiu inviabilizando a continuidade da coleta
de dados na mesma.

Observou-se que 60% das escolas sdo cobertas por USF sendo que em apenas 20%
ocorre visitas, quanto a frequéncia dessa visitacdo percebe-se que a Unidade de Saude
comparece somente algumas vezes por ano na escola (20%). Quando ocorre, as abordagens ndo
sdo relacionadas a atividades educativas e nem sobre o uso de drogas, mesmo possuindo

recursos disponiveis para tal atividade.
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Apos processamento dos audios no software IRAMUTEQ), obteve-se os seguintes resultados:
3.1 Experiéncia sobre abordar o tema alcool e outras drogas em sala de aula
3.1.1. Prevencéao e Envolvimento Familiar

Como destaque teve a palavra “Droga”, seguida em suas ramificacfes principais por
“Questdo” e “Alcool”; e nas ramificagdes secundarias “Respeito” e “Consequéncia” e ainda,
como ramificagdes finais, ha “Debater”, “Licito”, “Curiosidade”, “Prevenir”, “Ilicito”,
“Violéncia”, “Familiar”, “Mae”, “Conscientizar”.

Ao serem questionados sobre o debate com os alunos, os educadores referiram
muito sobre droga ilicita, colocaram em pauta o alcool, porém, ligando com menor frequéncia
a caracteristica de ser um tipo de droga; observa-se ainda que, durante os momentos de debates,
expuseram que o uso de qualquer tipo de droga ocorre bastante devido a exemplos cotidianos
de pessoas mais experientes, inclusive familiares, e torna-se entdo uma questao dificil de ser

abordada, além da dificuldade pré-existente por ser um tabu. Como nas seguintes falas:

“[...] um aluno que ele além de usar uma droga ilicita ele foi apresentado a ele pelo
préprio pai. Entdo ele comegou a mostrar pra turma que era normal, que ndo viciava
que ndo tinha um efeito devastador como o pessoal coloca, ai foi uma conversa bem
interessante [...]”. A02

“No caso do élcool, das drogas ai que a gente consegue mais detalhadamente o
argumento de cada um, cada estudante tem uma experiéncia de vida fora da escola,
com familia, entre amigos, na sociedade, em grupos, de convivéncia deles, de grupos
[...]. percebido que ha um envolvimento do aluno porque querendo ou ndo tem alguém
na familia envolvido, quando néo, ele mesmo. [...] Fica muito dificil trabalhar em sala

de aula. [...]". A03
Dessa forma, a relacdo constante e proxima que 0s jovens possuem com usuarios de
drogas facilita o primeiro contato com as mesmas e deixa a percepcdo das consequéncias
contraditéria, uma vez que acompanha os danos em usuarios antigos, mas também sao
influenciados pelos préoprios familiares, causando uma ideia de autorizagdo, consentimento e
dessa forma menores riscos. Diante dessa situacdo, na busca de informar sobre os efeitos
causados decorrentes do uso de drogas, 0s educadores procuram meios de aproximarem-se do
tema criando oportunidades de debate através de métodos de ensino como debates, videos e
pesquisas; porém, ha momentos em que 0s préprios alunos anseiam por maiores informacdes e

procuram no professor uma figura de confianca e respeito, e iniciam discussdo sobre a tematica.

“[...] tem acontecido muito isso, por mais que oriente eles caem no mundo das drogas
pelo ambiente que eles vivem. Olha, acontecem casos isolados que eles chegam e
converso com eles pessoalmente porque tem momentos que eles mesmos se abrem
para falar em publico; ai muitas vezes é preciso que vocé chegue até la para
ver o caso”. A10
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“Normalmente sdo duvidas que eles trazem, entdo as vezes estou trabalhando outro
assunto que nao tem nada a ver, mas sempre que sai uma reportagem que eles
conhecem o caso eles trazem e acaba mudando o tema da aula”. A13

Por serem jovens iniciando a vida social, com vérias modifica¢cbes em suas vivéncias
junto com a curiosidade inerente a idade, hd maior interesse em experimentar novas situacoes,
oportunidades, conhecer e se integrar ao grupo; assim iniciam experimentando alcool e cigarro
por ser mais acessivel e ndo ser considerada ilicita, e ainda por ter o consentimento dos préprios
pais. Ao perceberem isso durante os debates, os professores tém a possibilidade de aprofundar-
se sobre 0 tema e tomar medidas de prevencao e conscientizar. Junto a isso, trazer os familiares
para perto como corresponsaveis pelo cuidado com os adolescentes.

Silveira, Ferreira et al (2013), afirma que a familia é fundamental na formacao
individual e social dos jovens, contribuindo na construcdo de codigos de valores; e quando ha
unido e conversa com 0s pais cria-se um ambiente de protecdo contra as drogas.

Segundo Lopes e Rezende (2013), foi evidenciado numa pesquisa realizada em Maceio,
com 407 alunos da rede publica ao relacionar a ansiedade com o consumo de substancias
psicoativas; que o alcool foi a substancia mais utilizada em todas as categorias de consumo pela

facilidade de aquisicdo, por ser culturalmente aceita e maior aceitacédo social.

“Primeiro prevenir os alunos, pra conscientizar ele do uso das drogas licitas e ilicitas
que pode prejudicar tanto o corpo dele, a parte organica como também a parte
psicossocial dele dentro da prépria disciplina como no convivio social dele como
adolescente em casa e aqui na escola. [...] Mas o que eu vejo bem neles é a questdo da
ndo participacdo dos pais, isso ai é o que eu acho que faz eles utilizarem, a propria
curiosidade, ja que eles sdo adolescentes”. A16

“[...] A familia tem que ser mesmo englobada dentro da escola e ndo pode deixar a
familia dentro de uma sociedade solta, tem que ter um cuidado, e eu acho assim que
a universidade esta tendo esse cuidado”. A35
3.1.2 Educadores e alunos: relacé@o de respeito, conhecimento e medo
Como centros da discussdo t€ém a palavra “Aluno”, seguido por, “Aula”, “Debate” e
“Querer”; nas ramificagdes secundarias encontram-se “Familia”, “Estudante”, “Social” e
“Tempo”; posteriormente temos “Sexualidade”, “Bebida”, “Envolvimento”, ‘“Apoio”,
“Abordagem” e “Vida”.
A partir dessa conexdo entende-se que mesmo havendo o medo de como serdo
interpretados pelos pais, pelos prdprios alunos e demais professores; ha um interesse em realizar
debates em sala de aula, que € algo constante realizado pelos professores independente da

origem do dialogo, e que este € um ambiente propicio para isso. Neste mo
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se o foco central da discusséo quando se trata de drogas, seja como agente principal ou como
ouvinte, pois ao contribuir com suas historias e experiéncias de vida ele demonstra o
conhecimento que possui, conhecimento sobre o ambiente de convivio, bem como fornecem
uma noc¢do do quanto estdo envolvidos nesse meio. Como ouvintes eles ensinam através de
gestos e observacBes que também tém histdrias préprias, que por medo ou receio de
julgamentos, ficam quietos, calados, porém ha muito a ser dito, aprendido e ensinado.

“Primeiro a gente conhece até que ponto eles tem um contato ou nao, como estamos
na educacéo e temos uma tendéncia a idealizar muito, a utopia da sociedade, entdo a
gente acaba achando que nosso aluno néo tem contato com isso[...]. A02
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“Eu como educador, penso que qualquer assunto que venha a surgir comentario
conversa na sala a respeito de alguma informacéo veiculada pela imprensa eu acho
que vale a pena debater, discutir, principalmente um tema como esse tdo polémico
como as drogas”. A23

“[...] Primeiro eles ficam mais expectador, mais observando, mas depois come¢am a
interagir e surte efeitos positivos, vdo contando relatos e as vezes contam até

frustragdes que aconteceram com eles”. A31
Nesse contexto entra a importancia da familia no processo do cuidado, que diante das
adversidades necessitam de apoio junto a escola e parceria durante a caminhada escolar de seu
filho, inclusive apoiando os professores e se tornando mais atuantes nesse ambiente. O contexto
no qual o jovem e sua familia estdo inseridos influéncia na tomada de decisdes e na confianca
que terdo no proximo, alterando 0 modo como o educador podera conversar com 0 mesmo;
dessa forma o processo de aconselhamento e ensino depende de cada caso e varia conforme a
aproximacdo e vinculo de confianca anteriormente estabelecida, isso demanda tempo e esforco

por parte dos professores.

“E tem acontecido muito isso, por mais que oriente eles caem no mundo das drogas
pelo ambiente que eles vivem. Olha, acontece casos isolados que eles chegam e
converso com eles pessoalmente porque tem momentos que eles mesmos se abrem
para falar em publico; ai muitas vezes é preciso que vocé chegue até ele ou ela para
ver o caso”. A10

“Mas tudo isso com muito cuidado pra ele ndo sair da escola, porque ja teve
problemas de professores com traficantes, muita gente tem problema com os pais, 0S
pais acharam que a aula estava despertando o filho para as drogas e a gente estava
despertando para ele ndo entrar”. A12

Segundo Rodrigues; Campos (2016) houve um aumento nos ultimos anos do uso de
substancias psicoativas tornando-se entdo problema de satde publica por afetar além do préprio

usuario, a familia, sociedade e trazer repercussdes para todos devido a associacdo com a

violéncia, acidentes, gravidez ndo planejada e transmissdo mente
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transmissiveis; embasando a preocupa¢do dos educadores quanto a realizacdo de abordagens
focadas também nesses fatores como observa-se nas falas acima citadas.

Diante disso ha a necessidade de uma abordagem também voltada a esses temas, com
demonstracdo de métodos de protecdo, falas de apoio e demonstracdo de estar a disposicéo,
assim informando e criando lagos que serdo a base para futuros debates.

3.2. Papel do profissional de salde na prevencdo do uso de &lcool e outras drogas por
adolescentes, segundo os professores.

Apos analise dos audios aparece a palavra “Escola” como principal, seguida por
“Palestra” e “Realidade”; na ramificacdo secundaria temos “Cuidado”, “Conscientiza¢dao” e
“Discurso”, na ramificagdo final aparece “Duvida” e “Adolescente”.

E possivel inferir que a escola é um espaco adequado para chegar aos jovens na
prevencdo por ser um ambiente mais neutro e um local familiar, onde ficam mais a vontade e
onde estdo em constante contato com outras pessoas da mesma idade. A escola deveria tornar-
se uma grande aliada para os profissionais de salde no processo de promocdo da saude e
prevencdo de agravos, uma vez que seu papel é, entre outros, preparar 0s jovens para ter
pensamento critico e tomar decisdes baseadas em informacdes veridicas. Uma forma da area da
salide abordar os adolescentes é partir da realidade deles, tornar verdadeira a historia de cada
um e assim, mostrar através de suas experiéncias, maneiras de prevencédo, de diminuir os riscos
e promover melhorias. Os jovens sdo seres curiosos e ativos, ndo conseguem ficar na inércia,
dessa forma, é necessario proatividade, colocar os jovens para pensar e criticar, torna-los

agentes de seu préprio cuidado.

“Eu acho que a parceria tem que ser constante, porque assim, nos sempre
promovemos, trazemos alguém para dar uma palestra, um psicélogo, um profissional
de salide, a gente sempre tenta procurar essas pessoas. [...] E fundamental um
profissional de saiide na escola, a gente sabe que ndo tem como ser um funcionario a
mais, mas eu acho que poderia ser uma campanha do préprio programa satde da
familia, por exemplo, que estd dentro de um bairro [...]. Infelizmente temos uma
sociedade que separa as instituicdes e elas poderiam ter um lago mais aproximado,
educacdo e salde deveriam estar andando de maos dadas porque dessa forma a gente
poderia fazer um trabalho mais efetivo com os jovens”. A02

“Entdo se vem um profissional da area eu acredito que a construgdo com o aluno, o
debate, a discussao, a troca de ideias fica bem aprofundado, bem interessante”. A0S

“Acho que em contra partida seria palestras, a principio palestras que informasse,
alguns filmes que mostrasse alguns acontecimentos do dia a dia em relacdo a esse
tema, basicamente informac&o. Eu gostaria que a escola tivesse, pelo menos, 02 vezes
ao ano profissionais que viesse e passasse em todas as salas e abordasse esse assunto,
esse tema”. A09
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A pesquisa mostra que 60% das escolas sdo cobertas por USF, mostrando uma
necessidade de ampliar essa cobertura, e iniciar intervenc6es sobre alcool e outras drogas na
comunidade, visto que essa parcela da populacdo que for abracada pela educacdo em saude
podera disseminar o aprendizado adquirido e assim, tornarem-se potenciais pontos de referéncia
para outras pessoas. Dito isso, nota-se que para unir quantidade com qualidade é necessario
organizar as abordagens que sdo realizadas, visto que além de serem poucas, as que ocorrem
ndo sdo sobre a tematica de saude mental. Isso se deve por ainda ser um assunto tabu, pelos

profissionais da atencdo basica ndo estarem preparados para abordar o tema e pelos familiares
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resistirem a essa abordagem com seus filhos.

As escolas contam com recursos para o desenvolvimento de atividades educativas e
preventivas que seriam produtivas para os alunos, como bibliotecas, laboratérios e quadras
esportivas, que podem ser usadas em atividades dinamicas e recreativas para os adolescentes,
porém, h& uma resisténcia por parte de alguns educadores em aceitar e colaborar com 0 novo,
0 que dificulta a realizacdo de medidas preventivas nos ambientes escolares por pessoas que
ndo estdo em seu convivio direto. Junto a isso soma-se o fato das equipes de saude ndo estarem
atuando em conjunto com as escolas percebendo-se visitas esporadicas, quando ocorrem, além
de ndo serem realizadas agdes sistematizadas de prevencdo as drogas, mas apenas atividades
rapidas e repetitivas que ndo despertam o interesse dos alunos. Segundo Costa (2014), as
intervencdes de educacdo em salde devem ser bem planejadas e de forma dindmica para
estimular a participacdo dos adolescentes. Essa auséncia incentiva a resisténcia a integralidade
por parte da escola, uma vez que a saude ndo € vista como parceira, e sim como uma institui¢éo
a parte.

Quando h& uma abordagem se percebe um discurso voltado para o alcool e tabaco,
porém com maior permissividade e observa-se um desligamento destes como drogas; ao serem
abordados é muito frequente nos discursos a relacdo deles com a aceitagdo dos familiares e
ainda o préprio incentivo por parte dos mesmos. Essa aceitacdo € percebida quando esta ligada
a curiosidade dos jovens, a fase em que eles se encontram e quando se relaciona a transicao
pela qual estdo passando; e ainda quando h& discursos de familiares que tem como opinido o
fato de tornarem-se mais homens, mais independentes e assim afirmarem sua masculinidade
para a sociedade. Mesmo sendo um discurso mais conservador ainda ha esse conceito e interfere
na criacdo dos jovens, influenciando suas escolhas e decisoes.

O éalcool é visto como prejudicial em diversas areas da vida, porém aceitavel, enquanto
que ao se falar das drogas ilicitas permanece um discurso proibitivo, de reprovacdo e

ilegalidade. Nesse contexto entra o papel da escola que tem co jovens
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meios para desenvolver opinido critica, visdo de futuro e meios para cuidar da prépria salde,
junto a equipe de saude que por sua vez deve fornecer as informac@es necessarias ligadas as
drogas e demais assuntos. Quando ndo ocorre a parceria entre educadores e profissionais da
salde, o processo de prevencdo nas escolas se torna fragilizado, pois cada um tem suas
potencialidades e capacidades que somadas trazem informagéo, prevencdo, interesse e
confianca aos alunos; separadas, mesmo fornecendo informacdes, fazem os jovens sentirem
que os educadores estdo entrando em competéncias indevidas e que os profissionais da saude
ndo estdo realizando sua funcdo, consequentemente as atividades individuais tornam-se
desinteressantes e sem finalidade aparente.

As abordagens realizadas se baseiam muitas vezes na realidade da comunidade onde
esta inserida a escola, pois sdo casos trazidos pelos préprios alunos, vivéncias do cotidiano,
experiéncias pessoais e familiares que refletem a situacdo da sociedade no entorno,
possibilitando uma compreenséo dos agravos & salde ao qual os jovens estdo expostos. A partir
desse conhecimento as equipes de saude tém a disposi¢cdo meios para entender quais 0s
problemas de saide mais frequentes na comunidade e tomar medidas preventivas, ndo sé na
escola, mas também na comunidade e nos postos de satde a fim de abranger a todos.

Além disso, torna-se importante a inclusao dos pais e demais familiares no processo de
prevencdo, uma vez que estdo diretamente ligados aos jovens e sdo pessoas de confianga para
eles. A triade escola-familia-saide é imprescindivel para a prevencao as drogas, pois sao 0S
principais responséaveis pelo desenvolvimento saudavel e conscientizacdo dos jovens. E
importante valorizar o saber dos adolescentes e demonstrar interesse nesse conhecimento, trazer
a sala de aula para debates, bem como mostrar no que estdo certos e tirar as davidas de forma
ndo punitiva ou com julgamentos; dessa forma favorece o fortalecimento de vinculos e viabiliza
oportunidades de falas e discussdes além de incentivar os jovens a demonstrarem suas opinides.
Dentro desse contexto entra a necessidade de abordar outros temas que estdo diretamente
relacionados ao uso de drogas, como a vulnerabilidade socioecondmica, consequéncias do uso
na vida e cotidiano das pessoas, influéncia nas relagdes pessoais, possibilidade de contrair
doencas sexualmente transmissiveis, entre outros, além de abordar as consequéncias fisicas e
psiquicas e os efeitos a longo e curto prazo decorrentes do uso de drogas. Essa abordagem é
necessaria para que os jovens entendam a ampla relacdo entre os fatores e entendam a
interligacdo entre elas, apreendendo e compreendendo os meios pelos quais podem se prevenir,

evitar e/ou amenizar os riscos decorrente do uso; uma vez que o objetivo ndo é impor e sim

capacitar os jovens para seu autocuidado e torna-los atuantes nesse processo.
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4 CONCLUSAO

Nas abordagens dos educadores hd o interesse de proteger os jovens das drogas
mostrando os efeitos, consequéncias e riscos de seu uso, porém para chegar mais préximo dos
adolescentes € necessario mostrar também como diminuir essas consequéncias e 0s meios de
protecdo para que assim abranja ainda os que ndo querem parar de usar. Como ac¢ao para esses,
ha a abordagem da reducéo de danos e orientacdo para seu autocuidado.

Embora a abordagem dos professores seja essencialmente preventiva, ainda persiste
necessidade de atuacdo dos profissionais da satde nas escolas para dar apoio e explanar sobre
0 assunto de modo mais profundo e explicativo. Ha uma baixa frequéncia destes profissionais
nas escolas, de modo que ndo se tem conhecimento até mesmo sobre a existéncia dos servigos
de saude no territorio. Em alguns casos ndo ocorre sequer visitas regulares, muito menos uma
parceria efetiva entre salde e educacdo. Nas poucas visitas que ocorre ndo sao ofertadas
atividades preventivas sobre alcool e drogas.

Todos esses fatores mostram que ha grande necessidade de aprimoramento do Programa
Salde na Escola, uma vez que necessitam de uma articulacdo efetiva entre os setores da
educacdo e da saude, ja que sem isso a necessidade de prevencdo de doencas e promocdo da
salide ndo sera suprida. Os profissionais de satide também devem procurar as escolas, saber da
importancia de realizar atividades educativas e preventivas, que com tais acOes estardo
cuidando da populacéo de sua area de abrangéncia além de estarem promovendo salde desde
cedo aos adolescentes.

Quanto aos familiares, ainda ha um afastamento dos mesmos no ambiente escolar, dessa
forma é papel da escola e dos profissionais de saude dentro da atengdo bésica conscientiza-los
quanto a importancia da participacdo deles na construcdo de adolescentes criticos, com
autonomia, conscientes e com capacidades para o autocuidado. E ainda informar sobre o papel
da escola, profissional de saude e proprios pais na disseminagdo de conhecimento aos jovens

quanto ao uso de drogas.
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