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Resumo
O médico exerce um papel fundamental no auxilio ao controle da dor de sua parturiente, tendo
responsabilidade na avaliagdo diagndstica, na intervencdo e monitorizacdo dos resultados do
tratamento do mesmo. E nesse cenario que surge uma nova area de atuagio, a acupuntura. A
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) é a denominacao usualmente atribuida ao conjunto de
praticas de medicina tradicional utilizadas na China, devendo ser entendida a luz do
conhecimento cientifico e das evidéncias experimentais do século XXI. A acupuntura € um
ramo da Medicina Tradicional Chinesa que consiste na aplicacdo de agulhas em pontos
definidos ao longo do corpo, sendo um método de estimulacdo neurolégica em receptores
especificos, com efeitos de modulacéo da atividade neurologica. A técnica Chinesa é benéfica
para as mulheres em todas as fases, porém em especial, na fertilidade, gestacdo e parto. Em
relacdo ao trabalho de parto, a acupuntura pode desempenhar um papel fundamental, ao aliviar
a dor da parturiente, reduzir significativamente a sua duracdo, relaxar a gestante e ainda
aumentar as contracdes uterinas. Mediante ao exposto acima, a pesquisa busca rever 0s
conceitos da aplicabilidade da acupuntura como método de alivio de dor na fase ativa do
trabalho de parto. Tendo como método, a pesquisa realizada nas bases de dados LILACS,
SciELO, BMC Complementary Alternative Medicine e BDENF sobre a tematica da utilizacdo
da acupuntura como método de alivio da dor durante a fase ativa de trabalho de parto. Dessa
forma, percebe-se um crescente avanco no interesse pela tematica do uso da acupuntura em
parto normal e humanizado, sendo necessario ainda maiores estudos que possam trazer a efetiva
comprovacao da forma em que esta pratica atue no sistema nervoso das mulheres dur a fase
do trabalho de parto, propiciando alivio significativo das dores.
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1 INTRODUCAO

A acupuntura é uma pratica que tem coma luxvo ser uma terapia para o tratamento de
algumas doencas atraves da estimulacdo da pele, sendo esse estimulo realizado através da
utilizacdo de agulhas em pontos definidos. Por milénios essa técnica terapéutica esteve isolada
da cultura ocidental, sendo rejeitada e considerada algo fantasioso e sem existéncia de respaldo
cientifico para sua utilizacdo (SCOGNAMILLO-SZABO, 2001).

Contudo, essa visdo estd sendo alterada e, atualmente, essa técnica ganha espago em
trabalhos cientificos e é reconhecida como especialidade médica, tendo uma expressiva
expansdo no campo da pesquisa que identificaram uma diversidade de compostos bioguimicos
e correlacdes fisiologicas da acupuntura (SCOGNAMILLO-SZABO, 2001). Assim, percebe-
se que a terapia que comecou na Medicina Tradicional Chinesa vem sendo motivo de estudo e
obtendo comprovacdes cientificas.

A Medicina Tradicional Chinesa, ao longo do tempo, reuniu efetivas experiéncias
clinicas, tornando-se rica em conhecimentos, incorporando técnicas filoséficas, como o
Taoismo (Do Chinés "Tao", "caminho™), e teorias como: Yin-Yang; 0s cinco movimentos ou
elementos que constituem toda a natureza (madeira, fogo, terra, metal e 4gua); Zang-Fu (6rgaos
e visceras); Tchi-Xue (bioenergia e sangue); Jing-Luo (canais e colaterais); os doze Canais
Principais e pontos extraordinarios. Essa forma de cuidado se difere da Medicina Ocidental e
encontra barreiras no entendimento de profissionais da salde. Para a Medicina Tradicional
Chinesa, o corpo humano produz energia, que circula nutrindo todos os érgdos e visceras e todo
obstaculo que houver na circulacdo sera manifestado em forma de dor, transtornos, inflamacdes,
inchagos, que variam de acordo com o organismo, estacdo do ano e ambiente (SUSSMANN,
2008).

Aliar as praticas integrativas pouco utilizadas com as préaticas da Medicina Ocidental,
apesar de ser um imenso desafio, é extremamente importante, haja vista que essa associacao
possui 0 potencial de possibilitar que o individuo consiga ser assistido em todas as suas
dimensGes e, consequentemente, consiga atingir um estado de completo bem-estar. Diante das
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diversas formas de cuidado é possivel associar, por exemplo, a questdo da acupuntura para 0
alivio das dores de parto.

O ciclo da vida inicia-se ap6s a fecundacdo do espermatozoide com o oOvulo e
aproximadamente nove meses depois se tem o trabalho de parto, que consiste em um ato onde
uma vida passa a se tornar independente de um organismo de criagdo (MOORE e PERSAUD,
2008). O trabalho de parto passa por varias fases, tais como: fase de dilatacdo do colo do Utero,
expulsdo do feto pelo canal vaginal, dequitacdo da placenta e recuperacgéo de trabalho de parto.
Para tanto, ha varias formas de parto: normal e/ou natural e cesarea (NILSEN, SABATINO e
LOPES, 2011).

O presente trabalho buscou descrever a luz da literatura o uso da acupuntura no alivio
da dor, por meio de uma revisdo narrativa, utilizando bases de dados (LILACS, SciELO,
BDENF), nas quais buscou-se artigos cientificos para fundamentar as reflexfes acerca dessa

temaética pouco explorada.

2 METODO

A pesquisa trata-se de uma revisdo narrativa, que buscou revisar e sintetizar trabalhos
publicados acerca dos conceitos e uso da acupuntura como método de alivio de dor na fase ativa
do trabalho de parto. Para isso foram utilizadas as bases de dados online LILACS, SciELO,
BMC Complementary&Alternative Medicine e BDENF que possuem alto padréo de qualidade
e impacto.

Inicialmente foi realizada uma busca sobre o uso da acupuntura como método de alivio
de dor em trabalho de parto, tendo como objetivo identificar através de revisdo literaria os
estudos realizados sobre o tema. Na busca inicial foram considerados os titulos e resumos dos
artigos para a selecdo dos trabalhos de interesse. Como critério de inclusdo, trabalhos que
possuiam alguns dos seguintes termos: acupuntura, analgesia, auriculoterapia, medicina
chinesa e parto. E para a exclusdo foram os estudos sem uma metodologia clara e

impossibilidade de acessar o artigo completo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A existéncia da acupuntura vem desde os primdrdios da civilizacdo chinesa, sendo
atribuida a descoberta do Imperador Amarelo (2797 A.C). Dessa forma, trata-se de um simbolo,
pois o calendario chinés comeca na data do nascimento deste patrono. Tal fato, infere a ideia
de que a génese da acupuntura confunde-se com o inicio da civilizag&o e da cultura dos chineses
(DULCETTI, 2001).
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Tradicionalmente, a acupuntura pertence a Medicina Tradicional Chinesa, a qual
abrange uma gama de modalidades de terapias, todas atribuidas a Augustus Imperadores vindo
de uma época chamada lendaria, embora se tenha uma certa realidade historica verificada por
descobertas arqueoldgicas. Deste modo, surgem dois personagens a quem foram atribuidas as
obras de medicina tradicional chinesa e de alquimia taoista: o Imperador Amarelo (Hiangdi) e
0 Divino Laborioso (ShenNong) (DULCETTI, 2001).

A acupuntura € um procedimento terapéutico de execucdo que consiste na introducao
de agulhas metélicas e estimulacao calorica de certos pontos da pele. Por tras dessa sensivel
acdo se oculta uma conformidade de estruturas logicas. Em suma, 0s pontos que Sao
estimulados, chamados acupontos (pontos chineses), situados em lugares precisos e
determinados. Observando-se uma lamina de acupuntura, vemos que 0s pontos estdo unidos
entre si mediante linhas, que sdo os meridianos. Ou seja, vasos condutores de um fluido
denominado TaiChi (Tai Ji)que é traduzido por energia. Essa energia é responsavel pela vida e
salde do organismo, composta pelo YIN e YANG (SUSSMANN, 2008).

Segundo Rezende, trabalho de parto é um conjunto de alteragdes fisiolégicas do corpo
da mulher, com contracdes uterinas de intensidade e frequéncia que crescem com o passar do
tempo e resultam na dilatacdo do colo uterino e descida do feto, que ocorrem dentro de um
periodo de tempo varidvel e tem como objetivo o nascimento do mesmo (MONTENEGRO;
REZENDE, 2008).

A dor obstétrica produz alteracBes na parturiente, que somadas aquelas da prépria
gestacdo causam efeitos colaterais indesejaveis, entre os quais destacamos a hiperventilagéo,
aumento das concentracdes plasmaticas de catecolaminas que diminuem o fluxo sanguineo
placentario, bem como o aumento de renina (estimulante da producéo de angiotensina | e 1) e
das concentragdes de acidos graxos livres (MARTINI; BECKER, 2009).

Diante do exposto e dentro dos principios de boas préaticas para o parto e nascimento, a
reducdo do desconforto da parturiente é de extrema importancia para conducdo do parto
normal/humanizado. Promovendo assim o bem-estar da mulher e a diminuicdo de estresse
durante a fase ativa do trabalho de parto. O que leva a uma procura crescente por métodos ndo
farmacolodgicos e ndo invasivos de alivio de dor, como a Acupuntura Tradicional (SARTORI,
etal. 2011).

Nesse viés, a analgesia por meio da acupuntura pode amenizar a dor e muitas das
sensacdes fisicas ligadas ao trabalho de parto. O uso da acupuntura dentro dos hospitais surge
como um novo meétodo de alivio para as parturientes no periodo de trabalho de parto. Sua
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aplicabilidade tem se destacado como um dos métodos para alivio da dor nas gestantes que
desejam o parto com o0 minimo de intervengdes possiveis (KNOBEL e ROXANA, 2002).

Uma das vantagens da utilizacdo da acupuntura durante a fase ativa de trabalho de parto
é evitar o uso de medicacéo desnecessaria. A acupuntura pode ser usada em todos os periodos
da gestacdo, que vdo desde o pré-natal, trabalho de parto até durante o periodo apds o
nascimento do bebé. E importante ressaltar que ndo ha qualquer evidéncia de dano com
tratamento da acupuntura durante a gestacdo (FERREIRA, 2008).

Dispomos atualmente de inimeras praticas terapéuticas, classificadas como alternativas
ou complementares, que tém sido empregadas por diversos profissionais com resultados
positivos no manejo das dores do periodo de dilatacdo do parto. Entre elas, a acupuntura pode
ser usada para alivio da tensdo, inducéo e aceleracdo do parto (MIRANDA, 2015).

A acupuntura traca um limiar de popularidade muito alto na populacdo Brasileira, ja que
é considerada uma técnica de tratamento terapéutico. Por isso, mediante a confirmacdo de
gravidez, a acupuntura é utilizada para alivio de nauseas e vomitos, indugdo de trabalho de
parto, versdo de fetos pélvicos, alivio de dores musculares e osteoarticulares, periodo de
dilatacdo e parto (MARTINI et al., 2009).

O estudo da analgesia em trabalho de parto e sua aplicabilidade vem sendo aderido por

profissionais de toda classe da saude, que buscam ofertar atencdo diferenciada e humanizada as
pacientes, neste momento sensivel e delicado para a mulher (MARTINI et al., 2009). Diante
disso, 0s mecanismos que a acupuntura atua no controle da dor ndo estdo totalmente
esclarecidos, mas a técnica deve muito de sua credibilidade a medicina ocidental com a
descoberta da liberacdo de peptideos opiodides apds o seu uso (FILSHIE e WHITE, 1998).
As estimulacOes das terminacfes nervosas das vias de dores produzem analgesia por
mecanismos neurais e neuroquimicos, o papel dos neurotransmissores centrais na analgesia por
efeitos biolégicos de diminuicdo da dor. O sistema nervoso produz endorfinas, que sdo
analgésicos naturais que bloqueiam as mensagens de dor. AlteracGes de neurotransmissores e
substancias como a serotonina e a noradrenalina tem a concentracdo modificada no sistema
nervoso. A manipulacdo das agulhas inseridas em um ponto de acupuntura produz um aumento
marcante no limiar de tolerancia a dor (MARTINI et al, 2009).

A tabela abaixo demonstra o resultado da pesquisa realizada nas bases de dados
LILACS, SciELO, BMC Complementary Alternative Medicine e BDENF, sobre a tematica da

utilizacdo da acupuntura como método de alivio da dor, durante a fase ativa de trabalho de

parto.
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Tabela 1 — Artigos selecionados nas bases de dados LILACS, SciELO e BDENF

Titulo do artigo

Autores

Ano de

publicagdo

Técnicas de acupuntura para alivio da dor no

trabalho de parto — ensaio clinico.

Roxana knobel

2002

Acupuntura e auriculoterapia como métodos
ndo Farmacolégicos de alivio da dor no

processo de parturicao.

Fabiane Cherobin, Arnildes Rodrigues Oliveira,

Ana Maria Brisola

2016

Acupuncture in pregnancy

Jodo Bosco Guerreiro da Silva

2015

Analise critica dos métodos ndo-
farmacolégicos de inducédo do trabalho de

parto

Alex Sandro Rolland Souza, Aurélio Antonio
Ribeiro Costa, Isabela Coutinho, Carlos Noronha

Neto, Melania Maria Ramos Amorim

2010

Eletroacupuntura para amadurecimento
cervical prévio a inducdo do parto. Ensaio

clinico randomizado

Gisele Passos Da Costa Gribel

2010

Influence of Acupuncture on Duration of
Labor

Harald Zeisler, Clemens Tempfer, Klaus

Mayerhofer, Monir Barrada, Peter Husslein

1998

O uso da acupuntura na analgesia em
trabalho de parto normal: reviséo

bibliografica

Itallo Rafael Antunes Miranda

2015

Papel da Acupuntura na Inducéo do
Trabalho de Parto

Punit Naguindas

2012
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The use of acupuncture as a Routine pre- Debra Betts 2004

birth treatment

Fonte: autoria propria, 2022.

Com base nos dados relatados acima, percebe-se um crescente interesse pela tematica
do uso da acupuntura em parto normal/humanizado, uma vez que houve predominancia de
publicacBes nos Ultimos anos.

Sendo assim, é importante ressaltar que a Medicina Tradicional Chinesa apresenta um
campo muito rico de estudos, visto que ha quantidade significativa de artigos, teses e
dissertaces que envolvem essa técnica, bem como seus beneficios. Embora existam muitos
estudos clinicos envolvendo a utilizacdo da acupuntura e suas beneficiacdes, evidencia-se de
maneira contrastante poucos artigos que efetivamente trabalham a utilizacdo desta técnica para
analgesia de trabalho de parto, evidenciando sua fase ativa.

Dessa forma, faz-se necessario maiores estudos, que tragam a efetiva comprovacédo da
forma de atuacdo da acupuntura no sistema nervoso das mulheres durante a fase ativa do
trabalho de parto, proporcionando alivio significativo das dores. Ademais, a técnica desse
procedimento encontra-se ao alcance de um profissional (devidamente credenciado) sendo

segura e com poucas complicac@es inerentes a sua utilizacao.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que a utilizacdo da acupuntura pode trazer beneficios a gestante durante
todos os periodos da gestacdo, que vao desde o pré-natal, trabalho de parto até durante o periodo
apos o nascimento do bebé. Porém, evidencia-se a necessidade de maiores estudos que reflitam
de maneira efetiva a utilizacdo desta préatica integrativa durante a fase ativa de trabalho de parto,
como método de alivio da dor, em especifico. Poucos estudos visam explicar as fungbes neurais
associadas a utilizacdo da acupuntura na diminuicdo da dor na fase ativa do trabalho de parto e,
consequentemente, surge um campo vasto para a pesquisa. Por fim, as literaturas pesquisadas
elencam beneficios da utilizacdo da acupuntura no trabalho de parto, como método de alivio de
dor; o que precisa ser melhor compreendido e direcionado, para efetiva utilizacdo dentro das

maternidades de nosso pais.
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