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Resumo

Introdugao: O envelhecimento é dinamico e progressivo e ha necessidade do
uso de indicador de saude multidimensional, como a funcionalidade que se
baseia no modelo biopsicossocial. Objetivo: Descrever a experiéncia de
funcionalidade entre pessoas idosas praticantes de Pilates. Método: Estudo
transversal, com idosos(as) que realizam Pilates no minimo duas vezes na
semana, por no minimo dois meses e com um tempo de atendimento minimo de
50 minutos. Responderam via telefone ao questionario sociodemografico e ao
Check-list de funcionalidade. Os dados foram analisados no Microsoft Excel®.
Resultados: Dentre os 20 participantes a maioria eram mulheres, pessoas
escolarizadas, aposentadas, com vinculo social por casamento e habitantes em
residéncia propria. Constatou-se algumas deficiéncias e bom desempenho e
capacidade para as atividades e participacdo. Os fatores ambientais foram leves
a completos facilitadores. Conclusao: A amostra apresenta deficiéncias e bom
desempenho e capacidade nas atividades e participacdo e os fatores ambientais
sdo importantes facilitadores.

Descritores: Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude. Saude do Idoso. Técnicas de Exercicio e de Movimento.
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Abstract

Introduction: Aging is dynamic and progressive and there is a need to use a
multidimensional health indicator, such as functioning based on the biopsychosocial
model. Objective: To describe the experience of functioning among elderly people
who practice Pilates. Method. Cross-sectional study, with elderly people who perform
Pilates at least twice a week, for at least two months and with a minimum attendance
time of 50 minutes. They answered the sociodemographic questionnaire and the
Functioning Checklist by telephone. Data were analyzed using Microsoft Excel®.
Results: Among the 20 participants, the majority were women, educated people,
retired, with a social bond through marriage and living in their own residence. It was
found some impairments and good performance and capacity for activities and
participation. Environmental factors were mild to complete facilitators. Conclusion:
The sample presents impairments and good performance and capacity in activities
and participation and environmental factors are important facilitators.

Keywords: international Classification of Functioning, Disability and Health. Health of
the Elderly. Exercise Movement Techniques.

INTRODUCAO

Lancando um olhar sobre o envelhecimento populacional, observa-se que
0 mundo esta no centro de uma transicdo Unica e irreversivel do processo
demografico, 0 que resultara em mais pessoas idosas em todos os lugares. Essa
transicdo reflete um contexto populacional mundial com continuo aumento do
numero pessoas acima de 60 anos, com perspectiva de alcangar 17% em 2030 e
22% em 2050, segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS).

Segundo a OMS, sao consideradas idosas todas as pessoas com idade
superior a 65 anos, que residem nos paises desenvolvidos, e 60 anos Nos paises
em desenvolvimento!. O processo de envelhecimento pode ser entendido como
dinamico e progressivo, no qual ha alteracdes morfologicas, funcionais,
bioquimicas e psicossociais que vao, que podem progressivamente, alterar o
estado ou experiéncia de funcionalidade2.

Entende-se que funcionalidade é um termo genérico para as funcdes do
corpo, estruturas do corpo, atividades e participacdo. Ele indica os aspectos
positivos da interacdo entre um individuo (com uma condi¢cdo de saude) e seus
fatores contextuais (fatores ambientais e pessoais)3.

Neste estudo tratamos de definir a funcionalidade enquanto experiéncia,

Revista CIF BRASIL. 2023; 15: 01-15



https://doi.org/10.4322/CIFBRASIL.2023001

https://doi.org/10.4322/CIFBRASIL.2023001

pois compreende-se que a Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF) ndo €, de forma alguma, uma classificagdo de pessoas
e sim das caracteristicas de salde das pessoas dentro do contexto das situacdes
individuais de vida e dos impactos ambientais. Assim, a interacdo das
caracteristicas de saude com os fatores contextuais € que produz a experiéncia
de funcionalidade ou incapacidade. Entende-se que as pessoas ndo devem ser
reduzidas ou caracterizadas apenas em termos de suas deficiéncias, limitacdes
de atividades ou restricdes de participacdo3.

Em meio a isso, a pratica de exercicios fisicos regulares tende a diminuir
os efeitos do envelhecimento quanto a alteracdo do estado de funcionalidade.
Ha inumeros tipos de exercicios fisicos em diversas modalidades capazes de
auxiliar na promoc¢ao da salde de pessoas dentro dessa faixa etaria; por
exemplo, o Método Pilates?.

Este Método destaca-se por trabalhar com movimentos corporais
embasados em seis principios: respiracdo, controle, concentracdo, precisao,
fluidez e centralizacao, buscando, desta forma, integrar corpo e mente. Os
exercicios do Pilates foram projetados para promover melhora na postura, forga,
resisténcia, flexibilidade e equilibrio®.

Contudo, a busca por exercicios fisicos que promovam no idoso a
manuten¢do da saude e melhor experiéncia de funcionalidade vém-se
expandindo em decorréncia da variabilidade de atividades sistematizadas
oferecidas na sociedade, além do maior acesso a informacdo*.

O Método Pilates é um programa de exercicios, centrado nas
necessidades da pessoa, que visa promover saude, aprimorando os niveis de
aptiddo fisica, cognicdo e funcdo respiratoria, além de ser um método de
condicionamento fisico que integra o corpo e a mente, atenua dores musculares,
melhora a amplitude de movimento, aumentando o controle, a forca, o equilibrio
e a consciéncia corporal necessaria para uma qualidade de vida mais saudavel e
longeva®.

Considerando o exposto, avaliar a experiéncia de funcionalidade como
indicador de salde possibilita a obtengdo de dados minuciosos das condi¢des de
salde no cotidiano de uma pessoa®. Os dados para esse indicador podem ser
codificados com a CIF, endossada em 2001'. A CIF fundamenta-se em um
modelo de entendimento da funcionalidade e da incapacidade que integra os
modelos biomédico e social, centrado na pessoa, a denominar-se de
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biopsicossocial.

Nessa perspectiva, a funcionalidade pode ser compreendida como a
interacdo ou a relacdo complexa entre a condicdo de salude e os fatores
contextuais e é entendida como um continuum do estado de salde, podendo
todas as pessoas apresentar algum grau de funcionalidade ou de incapacidade
em cada dominio, ao nivel do corpo, da pessoa e da sociedade’ 8. Diante do
exposto, esta pesquisa tem como objetivo principal descrever a experiéncia de
funcionalidade em termos de func¢ao do corpo, atividade de vida, participacao
social e fatores ambientais entre pessoas idosas praticantes de Pilates.

METODO

Esta pesquisa foi desenvolvida por meio de um estudo descritivo
quantitativo, com desenho transversal. O periodo de coleta compreendeu os
meses de mar¢co a maio de 2021 em quatro clinicas ou Studios de Pilates, em
Fortaleza/Ceara, que atendem pessoas idosas. O estudo foi submetido ao
Comité de FEtica em Pesquisa do Centro Universitario Christus, obtendo
aprovacao sob parecer n°® 3.766.888 e CAAE 25886319.9.0000.5049.

Os locais da pesquisa foram: Clinica de Fisioterapia Sania Figueiredo,
localizado na rua Barbara de Alencar, numero 1697, Aldeota; Studio de Pilates
Gisele Medina, localizado na rua Sabino Pires, numero 53, Aldeota; Clinica de
Fisioterapia Débora Freire, localizada na rua Silva Jathay, numero 145, Meireles; e
Studio Isabelle Siqueira, localizado na Av. Desembargador Moreira, nimero 1800,
sala 28, no Shopping Romcy Aldeota. Essas clinicas e/ou Studios foram
selecionadas por possuirem, em sua clientela, pessoas idosas com critérios para
participacdo voluntaria.

A populacdo e amostra do estudo constituiram-se de pessoas idosas
praticantes de Pilates em Fortaleza/CE. A amostra foi recrutada de forma ndo
probabilistica e por conveniéncia, contemplando um numero de 20 pessoas
idosas. Vale destacar que o estudo apresentou barreiras fisicas para acessar um
nUmero maior de participantes, barreiras relacionadas as restricdes de contato
pela pandemia COVID-19 e alta taxa de rejeicdo em participar do estudo. Estas
barreiras, bemm como a amostragem nao probabilistica refletem viés de selecao e
podem comprometer a validade externa dos achados. Recomenda-se que 0s
resultados reportados tenham interpretacdo limitadas a amostra participante.
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O estudo teve a participacdo de idosos(as) com idade maior ou igual a 60
anos, independentemente de género, praticantes de Pilates com tempo minimo
de 2 meses, frequéncia minima de 2 vezes semanais, com tempo de
atendimento minimo de 50 minutos. Foi excluida a participagdo de idosos(as)
que apresentaram algum adoecimento agudo autorrelatado.

Os dados foram coletados via telefone por meio de entrevista guiada por
questionarios. Inicialmente, os participantes receberam um convite via WhatsApp
com um documento relatando o titulo da pesquisa, 0 nome dos pesquisadores,
0s objetivos da pesquisa, assim como também o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). No momento da entrevista, foram novamente explicados 0s
objetivos, 0 método e a forma de coleta, tratamento e exposicao dos dados. A
cada um dos entrevistados, individualmente, foi solicitada a gravacdao de um
audio concordando em participar da pesquisa de forma voluntaria.

As questBes iniciais da pesquisa foram relacionadas a parte
sociodemografica, com tempo meédio de 10 minutos, e em seguida, foram
aplicadas as quest8es relacionadas ao Check-list adaptado com perguntas para
avaliacao da funcionalidade de pessoas idosas segundo as orientacdes de Ruaro
(2014)9, com tempo em meédia de 20 minutos de entrevista.

As perguntas do componente de estruturas do corpo foram retiradas do
instrumento de coleta, visto a barreira para avaliagcao, em funcdo da entrevista
por telefone e 0 ndo acesso a exames complementares e dados objetivos sobre
este componente. Esta situacdo também se configura como limitacdo visto o
entendimento de que deficiéncias envolve aspectos negativos em func¢8es e
estruturas corporais. Neste estudo as deficiéncias refletem apenas as alteracdes
em fun¢Bes do corpo identificadas por meio do autorrelato.

As categorias presentes no Check-list foram analisadas mediante o uso de
qualificadores genéricos para fun¢des do corpo (0 sem deficiéncia; 1 deficiéncia
leve; 2 deficiéncia moderada; 3 deficiéncia grave; 4 deficiéncia completa),
qualificadores para desempenho e capacidade nos componentes de atividades
de vida e participacdo social (0 sem limitagBes/restricdes; 1 limitacBes/restricdes
leves; 2 limitagbes/restricGes moderadas; 3 limitacbes/restricdes graves; 4
limitagao/restricGes completa) e qualificadores de facilitadores para fatores
ambientais (+0 auséncia de facilitador; +1 facilitador leve; +2 facilitador
moderado; +3 facilitador substancial; +4 facilitador completo).

As variaveis do questionario sociodemografico foram sexo, idade (em
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anos), estado civil, escolaridade (por categoria), bairro do Studio de Pilates,
residéncia atual (bairro), habitacao (alugada ou proépria) e principal ocupagao (por
categoria).

As variaveis do Check-list foram nivel de energia, qualidade do sono,
funcdo vestibular do movimento, funcdo proprioceptiva, sensacdo de dor,
resisténcia fisica geral, capacidade aerdbica, mobilidade generalizada das
articulac@es, forca de todos os musculos, resisténcia de todos os musculos do
Corpo, concentracdo e atencdo, agachamento, levantamento, deambulacdo,
utilizacdo de transporte, garantia do préprio conforto fisico, controle da dieta e
forma fisica, relac8es informais com pares, pratica de esportes, medicamentos,
produtos e tecnologia, e servicos de saude.

Os dados coletados foram tabulados e analisados pelo Microsoft Excel®
versao 13. Para contemplar os objetivos de identificar padrdes
sociodemograficos dos participantes do estudo e descrever a experiéncia de
funcionalidade deles, foi realizada estatistica descritiva por meio de frequéncias
(absolutas e relativas) e medidas de tendéncia central (média e desvio-padrao).
Os resultados aqui apresentados estdo em forma de tabelas e este artigo
representa a estratégias de exposi¢do dos dados coletados.

RESULTADOS

Foram analisados os dados sociodemograficos e de funcionalidade de 20
pessoas idosas praticantes de Pilates com média de idade de 70,70 + 6,90 anos e
escolaridade média de 16,70 + 521 anos. Observa-se na tabela 1 maior
prevaléncia de mulheres idosas (80,0%), pessoas com idade na faixa etaria de 60
a 79 anos (85,0%), casadas (55,0%), com escolaridade em nivel de ensino
superior completo (75,0%), com habitacdo propria (90,0%) e aposentadas (0s)
por razBes ndo relacionadas a saude (55,0%). A maior parte da amostra reside
em bairros como Meireles (40,0%) e Aldeota (30,0%) e realizam suas praticas no
Pilates em clinicas ou studios proximas a sua residéncia, como Aldeota (50,0%) e
Meireles (40,0%).
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TABELA 1 | CARACTERIZACAQ SOCIODEMOGRAFICA DE PESSOAS IDOSAS PRATICANTES DE PILATES PARTICIPANTES DO

ESTUDO, N = 20 PESSOAS. BRASIL, FORTALEZA-CE, 2021.

Homem 4 20,0
Mulher 16 80,0
Faixa Etaria

60 a 79 anos 17 85,0
80a99 anos B 15,0
Casado (a) 11 55,0
Vidvo (a) 30,0
Unido Estavel 10,0
Divorciado (a) 1 5,0

Médio Completo 3 15,0
Médio Incompleto 10,0
Superior Completo 15 75,0

Bairro do Studio
Aldeota 10 50,0
Dionisio Torres 10,0

Ocupacao

Meireles 8 40,0
Aerolandia 1 5,0
Aldeota 6 30,0
Coco 1 5,0
Dionisio Torres 2 10,0
Meireles 8 40,0
Messejana 1 5,0
Sa0 Joao do Tatuapé 1 5,0
Alugada 2 10,0
Propria 18 90,0

Aposentado (a) por Razoes de Saide 1 5,0
Aposentado (a) por Outras Razoes 11 55,0
Autbnomo 2 10,0
CLT 25,0
Sem Ocupacao 1 5,0

CLT - CONSOLIDACAO DAS LEIS DO TRABALHO; N - NUMERO ABSOLUTO; % - NUMERO ABSOLUTO
ESTATISTICA DESCRITIVA POR CONTAGEM DE FREQUENCIA
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Quanto a avaliagdo da funcionalidade no componente de fun¢Bes do
corpo (tabela 2), foram identificadas deficiéncias leves em b1343 (qualidade do
sono), b2352 (funcdo vestibular do movimento), b280 (sensac¢do de dor), b4550
(resisténcia fisica geral), b7102 (mobilidade geral das articulagdes) e b7306 (forca
de todos os musculos do corpo) e nenhuma alteracdo em b1300 (nivel de
energia), b4551 (capacidade aerdbica) e b7402 (resisténcia de todos 0os musculos
do corpo).

TABELA 2 | CARACTERIZACAQ DA FUNCIONALIDADE DE PESSOAS IDOSAS PRATICANTES DE PILATES PARTICIPANTES DO
ESTUDO NO COMPONENTE DE FUNCOES DO CORPO, N = 20 PESSOAS. BRASIL, FORTALEZA-CE, 2021.

Qualificadores
Categorias 0(n-%) 1(-%) 20-%) 3@0-% 4(@(-%)
t()r?iit(e)lode energia) 10-500 >250 >2e0 _ i
t():j;?dade R 6-30,0 | 9-450 | 3-150 | 2-10,0 -
t()zisgzo vestibular do movimento) 7350 5400 200 e i
t():ei(; e dedor) 1-50 | 13-65,0 | 5-25,0 1-5,0 -
t()rizss!i;s(:e‘zncia fisica geral) 7350 10-50.9 o0 i i
t():aspsalcidade aerdbica) 12-60.0 6300 2100 ) i
t()n71?)(;ﬁidade geral das articulagdes) 190 | 1980 ] 0509 ] i
t()fZ)?'g: de todos os miisculos do corpo) 57250 1s0 | 4200 _ i
t()r'7ei(i)szténcia de todos os musculos do corpo) 10-50.0 °25.0 4200 0 )

N - NUMERO ABSOLUTO; % - NUMERO ABSOLUTO
ESTATISTICA DESCRITIVA POR CONTAGEM DE FREQUENCIA

No componente de atividades de vida e participacdo social, no construto
de desempenho e capacidade, foram identificadas, em maior prevaléncia,
auséncia de limitacBes nas categorias da CIF analisadas. Entre aqueles com
alteragdo, prevaleceram limitag8es leves a moderadas (tabela 3).
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TABELA 3 | CARACTERIZACAOQ DA FUNCIONALIDADE DE PESSOAS IDOSAS PRATICANTES DE PILATES PARTICIPANTES DO
ESTUDO NO COMPONENTE DE ATIVIDADE E PARTICIPACAO SOCIAL, N = 20 PESSOAS. BRASIL, FORTALEZA-CE, 2021.

Qualificadores
Desempenho Capacidade
1(n-%) 2(n-%) 3 (n-%) 4(n-%) 0(n-%) 1(n-%) 2(n-%) 3 (n-%) 4 (n-%)
d160
_ 6-30,0 | 4-20,0 | 6-30,0 | 1-5,0 | 3-15,0 | 7-35,0 | 8-40,0 | 3-15,0 | 1-5,0 | 1-5,0
(concentrar e atengao)
d4101
11-55,0| 4-20,0 | 3-150 | 2-10,0 | - [19-950| - 1-5,0 = =
(agachar-se)
d4104
. . 11-55,0| 7-35,0 | 2-100 | - - |18-90,0| 2-100 | - = -
(por-se em pé)
d450
18-90,0( 2-100 | - = - |19-950| 1-50 - = -
(andar)
d470
L 18-90,0| 1-5,0 = 1-5,0 - |18-90,0| 1-50 = = 1-5,0
(utilizacdo de transporte)
d5700
(assegurar o proprio conforto 18-90,0| 2-10,0 > - - |19-95,0]| 1-5,0 - - -
fisico)
d5701
(comroledaalimentagéoeda 7-35,0 |10-50,0| 1-5,0 | 2-10,0 - 10-50,0| 7-35,0 | 1-5,0 | 2-10,0 -
forma fisica)
d7504
(relacionamentos informais com |17-85,0| 2-10,0 | 1-5,0 = - |18-90,0| 2-10,0 = = =
pares)
d9201
2-10,0 | 1-5,0 | 1-5,0 | 3-15,0 |13-65,0( 2-100 | - 1-5,0 | 4-20,0 [13-65,0
(desportes)

N - NUMERO ABSOLUTO; % - NUMERO ABSOLUTO
ESTATISTICA DESCRITIVA POR CONTAGEM DE FREQUENCIA

No componente de fatores ambientais, enquanto facilitadores, pode-se
observar na tabela 4 que e1101 (medicamentos), e 1400 (produtos e tecnologias
gerais para a cultura, atividades recreativas e desportivas) e e5800 (servicos
relacionados com a saude), em maior prevaléncia foram relatados como
facilitadores moderados a substanciais da funcionalidade.
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ESTUDO NO COMPONENTE DE FATORES AMBIENTAIS, N = 20 PESSOAS. BRASIL, FORTALEZA-CE, 2021.

Qualificadores

Categorias +0 (N-%) +1 (n-%) +2 (n-%) +3 (N-%) +4 (n-%)

1101
e1101 _ 3150 | 8400 | 6-300 | 3-150
(medicamentos)
€1400
(produtos e tecnologias gerais para a cultura, - 3-15,0 7-35,0 9-45,0 1-5,0
atividades recreativas e desportivas)
85809 . ., 1-5,0 3-15,0 1-5,0 11-55,0 4-20,0
(servigos relacionados com a satide)

N - NUMERO ABSOLUTO; % - NUMERO ABSOLUTO
ESTATISTICA DESCRITIVA POR CONTAGEM DE FREQUENCIA

Em termos gerais destaca-se que dentre os praticantes de Pilates a
maioria sao mulheres idosas, pessoas de elevado nivel de escolaridade,
aposentadas, com vinculo social por casamento e habitantes em residéncia
propria. Quanto ao estado de funcionalidade, constatou-se que ha alterac8es em
funcBes do corpo para algumas categorias da CIF analisadas e bom desempenho
e capacidade para as atividades e participacdo. Os fatores ambientais (uso de
medicamentos, acesso a tecnologia e politicas de saude) apresentaram-se como
leves a completos facilitadores.

Em relacdao ao género, ocupacdo, estado civil e escolaridade, alguns
estudos'0-13 envolvendo pessoas idosas, avaliagdo de desfechos biopsicossociais
e pratica de exercicio fisico e/ou Pilates relatam perfil sociodemografico
semelhante ao encontrado na presente pesquisa, sendo que algumas variaveis
podem ndo ser semelhantes em func¢do de vies de sele¢do, bem como o
contexto sociodemografico dos participantes recrutados e aspectos
metodologicos de amostragem, critérios de participacdo e recrutamento.

No tocante a experiéncia de funcionalidade, vale destacar o pioneirismo
desta pesquisa, visto que na literatura consultada até o momento no territério
brasileiro ndo ha estudos que envolvam a abordagem da avaliacao da
funcionalidade em uma perspectiva biopsicossocial no contexto de vida de
pessoas idosas praticantes de Pilates.
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No componente de func¢Bes do corpo pode-se considerar todas as
fun¢Bes fisiologicas e psicoldgicas e as suas alteracBes sdao denominadas de
deficiéncias™ 1>. Como mostra os dados deste estudo, alguns idosos(as)
apresentam deficiéncias leves a graves e o0 estudo de Guedes et al. (2017)" relata
que essas alteracdes sdo comuns do processo de envelhecimento, quando todos
os sistemas do corpo humano passam por alteracBes. E importante
compreender que na perspectiva biopsicossocial, em que se baseia a CIF, a
experiéncia de incapacidade € multidirecional e multidimensional, ndo cabendo
considerar a relacdo linear entre deficiéncia e incapacidade, tdo pouco entre as
categorias analisadas® e,

Nos componentes de atividades de vida e participacao social foram
considerados os construtos de desempenho (realizacdo das tarefas no contexto
de vida real) e capacidade (realizacao das tarefas em ambiente controlado ou
uniforme)? 14-16, Observa-se que nesta pesquisa as pessoas idosas apresentaram
bons resultados no desempenho de atividade e participacdo social. Especula-se
que este padrdo pode ser resultante do contexto de baixa vulnerabilidade social
e beneficios do exercicio fisico, em especial a pratica do Pilates, como ja
mencionados em outras pesquisas™ 13 1719 que apontam ganhos na
funcionalidade quanto as atividades de vida diaria e até qualidade de vida. A
relacdo entre essas variaveis podera ser mais bem compreendida em estudos
com desenho longitudinal e maior tamanho de amostra.

Os fatores ambientais foram analisados enquanto facilitadores da
funcionalidade. A proposta é refletir que a classificacdo da experiéncia de
funcionalidade ou incapacidade ndo é restrita ao fisico ou biolégico e sim
multidimensional. Assim, o(a) idoso(a) pode experimentar um estado de
funcionalidade com boa avaliacdo no desempenho das atividades ou
participacao social e com alteracdes significativas das func¢es corporais® 16, como
visto, em sintese, no perfil dos participantes desta pesquisa.

O uso de medicacdes, a disponibilizacdo de politicas de saude e 0 acesso
as tecnologias foram classificados como leves a completos facilitadores da
funcionalidade. Esses fatores contextuais sdo importantes e consideraveis na
avaliacdo mais ampla do estado de salde e funcionalidade em centros de
reabilitacdo para pessoas idosas, visto a ocorréncia de condi¢Bes cronicas de
salde nesta populagdo com impacto biopsicossocial que demanda politicas de
saude efetivas® 16 1°.

As limitacBes desta pesquisa envolvem o recrutamento por conveniéncia
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nao podendo fazer uso de métodos aleatodrios e representativos da populacao e
0 nUmero limitado de participantes, parte dessa situacao foi condicionada pelas
barreiras na coleta de dados em tempo de pandemia por COVID-19. Vale
destacar como potencialidade desta pesquisa, 0 espaco para refletir sobre
conceitos e métodos de avaliagdo da funcionalidade numa perspectiva
biopsicossocial no contexto de vida de pessoas idosas que praticam Pilates, mais
estudos precisam ser desenvolvidos para sanar lacunas do conhecimento sobre
esta tematica.

Pode-se notar que a utilizacdo da CIF contribuiu para a coleta, tabulagdo e
analise de dados que descrevem a experiéncia de incapacidade/funcionalidade
vivenciadas pelas pessoas idosas participantes do estudo, mesmo considerando
as limitacBes da pesquisa, decorrente do numero reduzido de participantes e
amostragem ndo probabilistica. A interacao dos diferentes componentes da CIF
permitiu uma compreensao ampliada dos aspectos que envolvem a vida dessas
pessoas e suscitam reflexdes mais abrangentes acerca da importancia da
avaliacdo de funcdes e estruturas corporais, bem como atividades de vida,
participacao social e fatores ambientais, talvez iniciando a avaliacao pelos fatores
ambientais importantes condicionantes do estado de funcionalidade.

Por fim, diante dos resultados expostos nesta pesquisa pode-se concluir
que idosos praticantes de Pilates participantes deste estudo apresentam
alteracdes em funcdes corporais quanto a energia, dor, funcdes relacionadas ao
equilibrio, a mobilidade, forca muscular, resisténcia muscular e fungdo
respiratoria. No componente de atividades de vida e participacdo social a
avaliacdo do desempenho revela a execucdo dessas tarefas no contexto de vida
real, no qual apresentou-se com bons niveis de desempenho, mesmo diante da
presenca de deficiéncias, revelando a multidimensionalidade envolta na
experiéncia de funcionalidade/incapacidade. Os fatores ambientais (uso de
medicamentos, acesso a tecnologia e politicas de saldde) devem ser
considerados na avaliacdo pela perspectiva biopsicossocial visto apresentarem-
se neste estudo como importantes facilitadores da funcionalidade.
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