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)) Resumo

Este artigo tem como objetivo descrever os resultados de um estudo
comparativo de trés versGes da WHODAS 2.0 traduzidas para a lingua
portuguesa. Utilizou-se uma abordagem qualitativa para revisdo por pares,
com enfoque nos processos de tradu¢ao e adaptacdo cultural, bem como,
na busca de equivaléncia conceitual e terminologica utilizando a CIF como
padrdo-ouro. Os resultados foram compilados em quadros conforme as
caracteristicas e variaveis identificadas e discutidas a luz da literatura da
area. Encontrou-se limitacbes e divergéncias entre 0s processos de
traducdo, incluindo problemas tanto com os procedimentos autorizativos,
quanto metodologicos, conforme recomendado na traducao de
instrumentos e da propria ferramenta. Também identificou-se
inconsisténcias conceituais e terminoldgicas em relacao a CIF na versdo
CoOm prévia permissao, ao que recomenda-se revisdo dos processos de
traducdo, retrotraducao e adaptacao cultural, com equivaléncia semantica.
Recomenda-se também aos editores responsaveis pelas diferentes
versdes ou a instituicdes interessadas, o0 alinhamento das tradu¢des para
a sua unificacdo em portugués.

Palavras-chave: deficiéncia, incapacidade, tradu¢dao, WHODAS 2.0, saude
publica.

)) Abstract

This article aims to describe the results of a comparative study of three
versions of WHODAS 2.0 translated into Portuguese. A qualitative
approach was used for peer review, focusing on the processes of
translation and cultural adaptation, as well as the search for conceptual
and terminological equivalence using the ICF as the gold standard. The
results were compiled in tables according to the characteristics and
variables identified and discussed in light of the literature in the area.
Limitations and divergences were found between the translation
processes, including problems with both authorization and methodological
procedures, as recommended in the translation of instruments and the
tool itself. Conceptual and terminological inconsistencies were also
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identified in relation to the ICF in the version with prior permission, which is
why it is recommended to review the translation, back-translation and
cultural adaptation processes, with semantic equivalence. It is also
recommended that editors responsible for the different versions or
interested institutions align the translations to unify them in Portuguese.

Keywords: Impairment, Disability, Translation, WHODAS 2.0, Public Health

)) Introducao

O documento intitulado  World Health Organization Disability
Assessment Schedule (WHODAS 2.0) teve o seu manual ' publicado em
2010 e sua versdo original permanece disponivel no sitio  eletrénico

da Organizagao Mundial da  Saude  (
https://www.who.int/publications/i/item/measuring-health-and-disability-
manual-for-who-disability-assessment-schedule-(-whodas-2.0) para

consulta e obtencdo em formato digital 1 . O instrumento consiste em
uma proposta baseada na CIF, elaborada para facilitar a sua aplicacao na
pratica, de modo padronizado, podendo ser traduzido e
transculturalmente adaptado. O seu desenvolvimento englobou um
estudo multicéntrico com colaboracao de pesquisadores de diferentes
paises. No manual, ha recomendacdes, protocolos e diretrizes especificas
relacionadas aos processos de traducdo, analise de propriedades
psicométricas e valida¢do da ferramenta em diferentes contextos 2.

A ferramenta WHODAS 2.0 possibilita a descricdo de seus
resultados em seis dominios: cognicao, mobilidade, autocuidado,
convivéncia com as pessoas, atividades de vida e participacdao na
sociedade. O manual indica a aplicacdo universal, favorecendo a avaliagcao
e a descricdo de experiéncias, ou seja, a compreensdo de como esta a
funcionalidade das pessoas em sua vida cotidiana, ou seja, como realizam
as suas atividades e exercem a sua participa¢do. O instrumento possui
perguntas em relacao aos dominios especificos e as respostas sdo
conferidas utilizando uma escala visual graduada, com opcdes que
correspondem a escala genérica da CIF, para pontuacdo do qualificador de
desempenho. Sendo assim, pode-se dizer que o instrumento ja considera
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O processo de interacdo da pessoa com os fatores do seu contexto de
vida 2.

Na pratica, WHODAS 2.0 & um instrumento que tem o intuito de
acessar especialmente dados relacionados ao componente de Atividades
& Participacdo da Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF), transformando esse componente em quesitos,
num formato semelhante aos inquéritos de saude, compondo trés
versdes: uma com escala resumida de 12 itens, uma completa com 36
itens e uma hibrida que possibilita ajustar a aplicagdo em 12 ou 36,
conforme a demanda da pessoa que esta tendo a sua situacao avaliada.
As versdes também variam quanto a forma de aplicacdo: entrevista,
autoaplicacdo e aplicacdo junto ao responsavel, curador ou cuidador 2,
Podemos entdo dizer que a utilizacdo da ferramenta busca descrever
aspectos habitualmente desorganizados nos sistemas de informacdo em
saude, visto que ndo ha sistema formal que descreva dados sobre as
limitacbes das atividades e sobre a restricdo da participacdo a partir de
uma codificacdo alfanumeérica. Isso porque, em geral, os sistemas de
informacdo em saude se concentram em dados de mortalidade, de
morbidade e de intervencbes, sem um padrdo para a descricdo
organizada da funcionalidade, com vistas a permitir tabulacdes ou a
criacdo de indicadores relacionados.

Desde 0 processo de transicao epidemioldgica e demografica, a
compreensao de como as pessoas vivem e conduzem as suas vidas vem
se tornando cada vez mais relevante em termos de salde publica. Neste
sentido, avaliar, compreender, classificar e descrever a situacao das
pessoas e populacBes tém importante papel para definicdo de prioridades
conforme necessidades em salde, assim como, para estratégias e
mensuracdo de resultados dos servi¢os ou cuidados prestados 2.

Apds 07 anos da publicacdo da ferramenta WHODAS 2.0 , um
estudo nacional identificou a existéncia de duas versdes traduzidas para o
portugués do Brasil e explanou algumas divergéncias entre elas, incluindo
limitacBes e potencialidades 3 4 Entretanto, a traducdo utilizada para
continuidade do estudo foi a que possuia a autorizacdo prévia da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), especificamente a versdo de 12
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itens, que ja estava disponivel 5. O mesmo estudo teve como objeto
principal a avaliacdo da aplicacao do instrumento por profissionais de uma
equipe da entdo chamada Estratégia de Saude da Familia (ESF). O estudo
terminou por apontar demandas de adaptacdo terminoldgica e conceitual
da versao traduzida utilizada, principalmente a respeito dos termos
“deficiéncia” e “incapacidade’, que ndo correspondiam a CIF e se
caracterizaram como variaveis geradoras de confusdo 3 4. Apesar de sua
ndo aplicagcdo na pesquisa, a outra versao encontrada ¢ pareceu ter uma
traducdo mais fiel quanto aos conceitos e termos originais da CIF 3 4,

Apds uma busca mais aprofundada, foi encontrada uma
terceira versao em portugués, traduzida e validada num trabalho da
Universidade de Aveiro e publicada na Revista Portuguesa de Saude
Publica 7.

Considerando o processo de unificacdao da lingua portuguesa, a
identificacdo de trés versdes distintas, a existéncia de diferencas
importantes nos processos de traducdo, adaptacao transcultural e
validacdao, este estudo buscou identificar, organizar e apresentar tais
incongruéncias, no sentido de conferir recomendacdes que estimulem a
reflexdo da comunidade cientifica, académica e clinica para maior
adequacdo, padronizacdo e robustez de uma versdo em portugués.

)) Método

O presente artigo tem uma proposta descritiva e amparada em
uma abordagem qualitativa 8. Esta relacionado com parte dos resultados
de um projeto de pos- doutoramento intitulado “Desenvolvimento e
aplicacdo da CIF no cuidado biopsicossocial integrado e centrado na
pessoa no ambito da atencdo primaria e da saude do trabalhador”
aprovado pelo comité de ética do Centro de Saude Escola Dr. Joel
Domingos Machado da Universidade de Sdo Paulo, sob n°
53579221.1.0000.5414.

O conteldo aqui abordado consiste nos resultados provenientes de
uma etapa da pesquisa acima mencionada em que foi realizada uma
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revisdo comparativa de trés versGes da ferramenta WHODAS 2.0
traduzidas para a lingua portuguesa > ¢ 7. O processo metodoldgico foi
baseado na leitura cuidadosa e revisdo por pares das versdes. Os
resultados foram agrupados e descritos de modo comparativo em
quadros compilando caracteristicas e variaveis principais provenientes da
revisao °. diferentes versdes e a comparacdo com o documento do qual
se originou o instrumento: a propria CIF, que é o padraoc-ouro para
avaliagdo no ambito conceitual e terminoldgico 1210,

Para isso, foram adotados os seguintes procedimentos: (1) revisao
mediante leitura por pares dos materiais traduzidos, (2) identificacao das
variaveis em casa versdo, incluindo o processo de traducdo, adaptacdo
transcultural, equivaléncia conceitual e terminolégica com a CIF, (3)
Compilagao descritiva dos achados e (4) avaliagdo e discussdo critica
embasada na literatura.

Para realizacdo do procedimento metodoldgico, utilizou-se tanto as
trés versfes das escalas traduzidas quanto publicacBes de artigos
referentes aos processos de sua traducao e adaptacao transcultural 567,
0S quais foram comparados ndo apenas entre si, mas também com
materiais considerados como padrdo-ouro na analise, sendo eles, a versdo
original WHODAS 2.0 com seu manual em inglés e a CIF traduzida para o
portugués 210,

)) Resultados e Discussao

Os resultados da revisdo e do estudo comparativo entre
as trés versfes e publicacdes referentes, tiveram as suas caracteristicas e
variaveis principais compiladas e descritas no Quadro 01, onde estao
apresentadas as semelhancas, diferencas e especificidades de cada uma
delas:
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QUADRO 1 | COMPARACAO ENTRE AS VERSOES DA WHODAS 2.0 TRADUZIDAS PARA A

LINGUA PORTUGUESA
CARACTERISTICAS DE = ~ ~
ANALISE VERSAO A VERSAO B VERSAO C
Autores responsaveis Silveira et al Castro e Leite Ribeiro, SMS
Ano de publicagdo 2013 2015 2010
Obtencdo de permissdo para NZo Sim N30

tradugdo

Universidade Estadual de

L Campinas, Universidade Universidade Federal do
Institui¢Bes dos . A . : ' '
autores/editores/tradutores Federal de Sdo Carlos e Triangulo Mineiro e Universidade de Aveiro

Faculdade de Medicina de Universidade Federal do Ceara
Jundiaf
Vers@es: 36 itens, 12 itens e - Versdes: 36 itens, 12 itens e
. ~ . - Versdo: 36 itens; - Formato: hibrida; Formato: entrevista, hibrida; - Formato: entrevista,
Materiais e versdes traduzidas ) : . ; :
entrevista. autoaplicada e respondida por | autoaplicada e respondida por
cuidador. Manual. cuidador.

Acesso e disponibilizagdo da mediante solicita¢cdo para o sitio eletrénico especifico do ) ~

~ . L : ~ sem informacgdo
versdo traduzida autor principal projeto de traducdo.

"Adaptac¢do transcultural da
Escala de Avaliagdo de
Incapacidades da Organizagdo
Mundial de Satide (WHODAS
2.0) para o Portugués”, de

“Tradugdo e adaptagdo
transcultural do World Health | “Adaptacdo e validagdo do
Organization Disability WHODAS 2.0 para a populagdo
Assessment Schedule - portuguesa”, de 2010
WHODAS 2.0", de 2017.

Publicagdo de artigo cientifico
ou material sobre o processo
de traducdo (Material,
Local/revista, artigo, titulo, doi,
lingua da publicagdo, etc)

2013.
Lingua do artigo publicado Portugués Inglés Portugués
Informa ~processo de trqdug?o, Sim Sim Sim
adaptacdo cultural e validagao?
Tradugdo de “disability” Incapacidade Deficiéncia Incapacidade

FONTE: CASTRO E LEITE (2015); SILVEIRA, ET AL. (2013).

Dada a importancia atribuida ao instrumento, € notdrio que o
tempo entre a sua publicacdo original e o inicio das traducdes é pequeno.
Isso provavelmente se da pelo anseio de uso de alguma ferramenta que
levante informacdes sobre funcionalidade, indicador normalmente
escasso Nnos sistemas de saude. Especificamente em relagdo a este
instrumento, a OMS estabeleceu a necessidade de solicitacdo prévia de
autorizacao para traduzir. Embora os aspectos académicos e cientificos,
incluindo os procedimentos de adaptacdo cultural, tenham sido
cumpridos pelas trés traducdes, apenas uma delas, a verdo B, obteve a
prévia permissdo.

Nem todos os autores fizeram a traducdo integral, visto que o
instrumento possui modelos diferentes, completos e resumidos, podendo
ser traduzido para finalidades especificas. Contudo, para efeito desta
comparacdo, essas diferencas perdem a importancia a partir do momento
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em que termos-chave, presentes também na CIF, aparecem em todos 0s
modelos, além do manual.

Um dos aspectos mais importantes é a traducao do termo
disability, que faz parte do titulo da classificacdo de referéncia: ICF -
International Classification of Functioning, Disability and Health, qual seja, CIF
- Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude.
Assustadoramente, a versdo B ndo usou o termo comum para a tradu¢do
de disability . Essa identificacdo corresponde com o estudo nacional que
ressaltou inconsisténcias quanto a traducdo dos termos  disability
(traduzido como deficiéncia ao invés de incapacidade) e impairment (que
deveria corresponder a deficiéncia) na versdo B. O mesmo estudo teve a
necessidade de conferir explicacbes e orientacdes a respeito durante o
treinamento dos profissionais participantes daquela pesquisa, o que
acabou identificando essa diferenca como uma variavel de confusao para
Uso Na pratica 3.

Ao final, o estudo apontou a demanda de adequacdo destes
aspectos ao conferir opinido sobre a aplicabilidade da escala conforme a
experiéncia do seu uso. A versdao A foi citada, mas ndo foi aplicada no
estudo mencionado, contudo, pareceu corresponder melhor as demandas
de adaptac¢do conceitual e terminologica da CIF encontradas quanto aos
termos disability (incapacidade) e impairment (deficiéncia), bem como
sua correspondéncia a versdo original em inglés da WHODAS 2.0 .

Na CIF, o termo deficiéncia também corresponde a
alteracdes apenas no nivel do corpo, enquanto o termo incapacidade é
bem mais abrangente, indicando os aspectos negativos da interacdo entre
um individuo e seus fatores contextuais. Um individuo pode apresentar
uma deficiéncia e ndo necessariamente viver qualquer tipo de
incapacidade. De modo oposto, uma pessoa pode viver a incapacidade
sem ter nenhuma deficiéncia .

Um outro levantamento sobre traduc¢des internacionais para
disability e impairment identificou que nos demais paises ha consisténcia
e correspondéncia com a CIF, com excecdo do Brasil, onde ha uma
tendéncia de confusao na traducdo desses termos e, consequentemente,
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na compreensdo dos seus conceitos, embora a prépria tradugdo da CIF
para o portugués do Brasil os traga de forma fidedigna 2.

Com base nessas informacBes, entende-se que é prudente
estabelecer uma comparacao entre (1) a versao original, (2) a versdo B e
(3) a CIF. O Quadro 02 apresenta os dados.

QUADRO 2 | COMPARACAO DA VERSAQ DA WHODAS 2.0 TRADUZIDA PARA O PORTUGUES COM
PERMISSAOQ ETICA COM A VERSAO DA ESCALA E DO MANUAL EM INGLES E COM A CIF EM PORTUGUES

= . VERSAO ORIGINAL EM VERSAO B, AUTORIZADA
VERSOES/ CARACTERISTICAS INGLES PELA OMS
Autores responsaveis pela traducdo/edigdo Ustun, Chatterji, Rehm Castro e Leite
Ano 2010 2015
Measuring Health and Disability Avaliacdo de Saude e
Manual Titulo do Manual - Manual for WHO Disability Deficiéncia - Manual do WHO

Assessment Schedule Disability Assessment Schedule
(WHODAS 2.0) -capa (WHODAS 2.0) -capa

Sim - corresponde a
incapacidade, conforme
versdes em inglés e portugués

Ndo - foi traduzido sem
correspondéncia com a CIF em
inglés e portugués do Brasil;

Corresponde com a CIF?

da CIF;
Significado de Disability
Original da WHODAS 2.0 em Ndo - Significa Ndo - Traduzido como
inglés e tradugdo para o “incapacidade” (ex: titulos das “deficiéncia” (ex: titulos das
portugués correspondem entre | capas da escala e do manual; | capas da escala e do manual;
si? pagina 11 do Manual) pagina 11 do Manual)
Sim - corresponde a deficiéncia, Ndo - foi traduzido sem
Corresponde com a CIF? conforme versdes em inglés e | correspondéncia com a CIF em
portugués da CIF; inglés e portugués do Brasil;

Significado de Impairment
Original da WHODAS 2.0 em

inglés e tradugdo para o Ndo - Significa “deficiéncia” (ex:
portugués correspondem entre pagina 11 do Manual)
si? (Descrigao)

Ndo - Traduzido como
“lesdes” (ex: pagina 11 do
Manual)

FONTE: CASTRO E LEITE (2015); USTUN, CHATTERJI E REHM (2010).

As recomendacbes contidas no manual da WHODAS 2.0
contribuem ndo sO para a avaliagdo do potencial da ferramenta, mas
também tém a intencdo de garantir que as traducbes, adaptacOes
culturais e utilizacdes sigam um padrdo mundial. Tal como € mencionado
no manual, “ WHODAS como um todo é um instrumento diferente que foi
desenvolvido especificamente para refletir a CIF". Por consistir em uma
ferramenta derivada da CIF, € natural e esperado que as terminologias e
conceitos precisam refletir o que esta contido na classificacao, o que
ocorre na versao original da WHODAS 2.0 , bem como, nas vers@es A e C
desta pesquisa, mas ndo acontece na versao B, que foi justamente a que
obteve a autorizac¢do prévia da OMS.
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Da mesma forma, conforme regem protocolos de traducdo de
instrumentos de avaliacdo, o processo deve incluir a retrotraducdo e
adaptacdo cultural, a fim de garantir que a versao final traduzida
corresponda ao sentido da original. Conforme destacou Balco (2018),
avaliar a deficiéncia via  WHODAS ndo é o objetivo da ferramenta que, na
verdade, avalia a perda da funcionalidade, ou seja, a experiéncia da
incapacidade. Portanto, ao usar a palavra “deficiéncia” para traduzir
disability, a versdo B criou uma variavel de confusdao aos usuarios da
ferramenta.

No passo de construir as definicdes das categorias da CIF, foram
consideradas caracteristicas ideais das definicbes operacionais. Sdo
consideradas caracteristicas ideais das defini¢c8es o fato de elas terem um
significado e uma consisténcia do ponto de vista légico, identificando
unicamente o conceito mencionado pela categoria; e serem exclusivas e
precisas, apresentando as caracteristicas ou qualidades essenciais do
conceito, além de obedecer as regras de taxonomia. Os termos utilizados
devem ser neutros, sem conota¢fes negativas. Cada definicdo na CIF
contém, como também se observa na CID, notas de inclusdo com
sinbnimos e exemplos, bem como notas de exclusao para alertar sobre
possiveis confusGes com termos relacionados 3.

E importante lembrar que é possivel uma traducdo indireta de
instrumentos, como a feita da International Classification of Primary Care a
partir da edicdo portuguesa ', o que nao foi colocado em questdo,
contudo, 0 processo sempre precisa garantir a exatiddo conceitual.

A CIF faz um deslocamento paradigmatico do eixo da doenca para o
eixo da saude, trazendo uma visdo diferente, que permite entender o
estado de saude dentro de contextos abrangentes. Como classificacao de
salde, a CIF introduz um novo modo de compreender a situacao das
populacdes, de um modo mais dinamico e mais complexo, compativel com
0 quadro multidimensional que envolve a experiéncia completa de vida.
Uma importante caracteristica da abordagem que foi adotada na CIF € a
universalizacdo da compreensdo da funcionalidade, pois ha o
reconhecimento da populacdo inteira como sendo passivel de apresentar
uma condi¢do de perda ou de risco de perder graus de funcionalidade.
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)) Conclusao

A CIF e as versdes "A” e “C" sdo congruentes nos conceitos contidos
nas palavras impairment e disability , enquanto que a versdo “B” usa
termos distintos da CIF, 0 que, por sua vez, € causa de variavel de
confusdo. Assim, apds analise, conclui-se que a versao “B”, embora atenda
aos procedimentos operacionais necessarios para traducao do material
com copyright , teve falhas importantes de traducdo, especialmente no
que tange a retrotraducdo para adaptacdo cultural com equivaléncia
conceitual e terminoldgica considerando a CIF como padrao-ouro.

Recomenda-se, entdo, a adequacdo da versdao “B”, seja por
seus editores responsaveis ou por outros estudiosos. Sugere-se, portanto,
0 alinhamento entre as trés versdes estudadas, visando a unificagdo em
uma proposta para a lingua portuguesa, com especial aten¢do para
manter a adequacdo cultural e semantica de acordo com a CIF,
corroborando com o uso de uma linguagem padronizada conforme
proposta na classificacao.
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