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Acumuladores de animais: instrumento de vistoria técnica e perfil
de casos no municipio de Guarulhos, SP, Brasil*

Animal hoarders: Technical inspection instrument and profile
in the city of Guarulhos, SP, Brazil

*kk
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Resumo

O transtorno de acumulagdo de animais, € uma psicopatologia caracterizada pela aquisicdo de muitos animais mantidos em
espacos inadequados, onde os cuidados basicos de saude, alimentagdo e bem-estar sdo negligenciados. O objetivo deste
estudo foi caracterizar o perfil de acumuladores de animais no municipio de Guarulhos e elaborar um instrumento de coleta de
dados para ser utilizado em vistoria técnica nestes casos. Foi realizado um levantamento e analise descritiva dos arquivos de
casos de acumuladores de animais atendidos pelo servigo municipal. Dentre os 26 casos recebidos no periodo de 2012-2017,
12 (46,16%) eram referentes a casos de acumulacao de animais. Estas ocorréncias foram encaminhadas ao servico de saude
como denuncias. Os dados obtidos, por meio das analises dos prontuarios, foram refinados e, posteriormente, transcritos em
planilhas considerando as variaveis de interesse, assim, facilitando o processo de interpretagdo. Para caracterizar o perfil dos
casos de acumuladores, os dados adquiridos foram analisados por meio de calculos de médias e frequéncias relativas. O perfil
de acumuladores se caracterizou por mulheres, solteiras, idosas, desempregadas ou aposentadas, que residem sozinha em
casa propria, portadoras de comorbidades ou fatores psicolégicos associados, acumulando cées e gatos, especificamente, cées
em sua maioria. O instrumento de vistoria em atengéo a individuos em situagdo de acumulo de animais proposto apresenta
caracterizagédo do individuo, ambiente, condi¢gdes gerais dos animais e, ainda, indicadores de comprometimento de bem-estar
animal ou maus-tratos.

Palavras-chave: Saude unica. Saude publica. Transtorno de acumulagéo.

Abstract

Animal hoarding disorder is a psychopathy characterized by the acquisition of many animals that are kept in improper locations,
in which the basic health care, feeding and well-being are neglected. The objective of this study was to characterize the profile of
animal hoarders in the city of Guarulhos and to elaborate an instrument of data collection to be used in technical survey in cases
of animal hoarding. Amongst the 26 cases analyzed, 12 (46,16%) were related to animal hoarding. These cases were sent to
the health care service as denounces. Data obtained through analysis of medical records were refined and later transcribed into
spreadsheets considering the variables of interest, thus facilitating the interpretation process. To characterize the profile of the
hoarding cases, data were analyzed by means of calculations of means and relative frequencies. Hoarders profile is characterized
as female, single, elderly, unemployed or retired, living alone at her own house, with associated comorbidities or psychological
disorders, hoarding dogs and cats, specifically dogs in most cases. The proposed instrument presents characterization of the
individual, environment, general conditions of the animals and also indicators of impairment of animal welfare or animal abuse.

Keywords: One Health. Public Heatlh. Hoarding disorder.

Introducao dissertagdes USP e UNESP), pode-se verificar a escassez de

trabalhos significativos sobre o cenario nacional referente a
O acumulo de animais € considerado um transtorno existente  esta tematica. O conhecimento deste transtorno para correta
em todas as sociedades (Lima, 2011). Acredita-se que ele intervencdo é de extrema relevancia em nosso pais, pois, de
esteja presente em cerca de 2% a 6% da populagdo mundial  acordo com o Ultimo levantamento nacional, o Brasil ocupa o
(APA, 2014), porém, de acordo com levantamento realizado  segundo lugar no ranking de paises com maior populagdo de
nos principais bancos de dados cientificos (Capes, Elsevier, animais de estimacdo, totalizando 132 milhdes, atras, apenas,
PubMed, Medline, Google Académico e Banco de teses €  dos Estados Unidos (IBGE, 2013). Outro fator que também deve
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ser levado em consideragdo € a “posse responsavel” de caes
e gatos que muitas vezes é negligenciada (Domingues et al,
2013), possivelmente contribuindo para o abandono de animais.

Este transtorno, anteriormente visto como variagao do Transtorno
Obsessivo Compulsivo (TOC), foi recentemente incluido (2013)
no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5) da American Psychiatric Association, caracterizado pela
necessidade de coletar e acumular intencionalmente objetos ou
animais, promovendo, consequéncias no ambiente (APA, 2013a),
auséncia de padrées minimos de higiene, falta de percepgéo
sobre o problema e negagado (Patronek ; Nathansan, 2006,
2009). Os individuos portadores deste transtorno, chamados de
acumuladores, apresentam dificuldade patoldgica em se desfazer
das posses, mesmo que estas néo lhes sejam uteis (Pertusa et
al, 2010; Lima, 2011; Mataix-Cols ; Pertusa, 2012; APA2013a;
APA, 2013b), apresentando forte tendéncia em acumular itens
aleatorios, acreditando que futuramente poderéo ter alguma
utilidade, ou devido a algum valor (financeiro ou afetivo), sentem-
se mais seguros em manté-los guardados (Patronek ; Nathansan,
2006; APA, 2013a; APA, 2013b; HARC, 2016).

Porém, as condigbes de vida que eles oferecem a seus animais e
0 ambiente em que vivem podem ser caracterizadas como maus
tratos (Tolin et al, 2008; HARC, 2013). Na maior parte das vezes,
0s animais, na condi¢gdo de acumulo, sofrem de desnutricao
por ndo disporem de alimentagdo adequada, ou até mesmo
pela escassez de alimento, de infec¢des virais, bacterianas
e fungicas; de parasitoses; diarreia; afecgbes respiratorias
e desidratagcédo. Este cenario e a quantidade de animais em
ambiente restrito promovem e disseminam agentes de doengas
entre os animais, e, possivelmente, até zoonoses que podem ser
transmitidas ao acumulador, vizinhos préximos e aos agentes
de saude que vistoriam o local (Patronek ; Nathansan, 2006;
Tolin et al, 2008; Mataix-Cols e Pertusa, 2012). Apesar de ser
uma psicopatologia, o acimulo de animais apresenta diferentes
cenarios, ou seja, existem individuos que acumulam centenas
de animais, bem como outros que possuem animais em menor
numero. Consequentemente, as condigdes destes animais
também podem variar. Existem casos em que os animais estao
muito debilitados, com a saude comprometida, e outros que a
situagdo € menos precaria, mas em ambos 0s casos sempre
ha comprometimento do bem-estar geral, da sanidade dos
animais e do ambiente (Patronek ; Nathansan, 2006; Tolin et
al, 2008; Mataix-Cols ; Pertusa, 2012). Frequentemente estes
acumuladores acabam se envolvendo em processos judiciais
devido aos excessos provenientes da acumulagédo compulsiva
(Pogosian, 2010; Lima, 2011; APA, 2013a; APA, 2013b). Estes
fatores podem prejudicar e comprometer a vida social dos
individuos com TA. Por este motivo, eles acabam se isolando
e se sentem incomodados com a presenga de outras pessoas
em sua residéncia (Steketee ; Frost, 2003; APA, 2013a; APA,
2013b; Dimauro et al, 2013). Cerca de 75% destes individuos
apresentam uma comorbidade associada, como o transtorno de
humor e/ou de ansiedade (APA, 2014).

Estudos epidemioldgicos, observaram que os individuos que
acumulam geralmente residem sozinhos e possuem baixa
qualidade de vida (Grisham et al, 2016). Acredita-se que
este comportamento pode estar presente desde a infancia
ou adolescéncia, intensificando seus sintomas na fase
adulta(Pertusa et al, 2010; APA, 2013a; APA, 2013b; HARC,
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2016; Grisham et al, 2016), com forte tendéncia em agravar-
se com o passar do tempo e a medida que mais objetos, ou
animais, vao sendo acumulados (Patronek, 1999). Estudos
americanos indicaram que o perfil destes individuos, de modo
geral, € composto por mulheres solteiras, de meia-idade e
que residem sozinhas (Patronek e Nathansan, 2009; Pertusa
et al, 2010). Os animais mais acumulados s&o caes e gatos,
porém, também ha relatos de animais de grande porte e
exoticos (Mills, 2013). Acredita-se que eventos traumaticos
e problemas de relacionamento podem estar associados ao
inicio do TA (Mills, 201). Pesquisadores brasileiros (Rocha et
al, 2015) analisaram denuncias de maus tratos aos animais
registradas na prefeitura do municipio de Curitiba, no ano de
2012. No periodo estudado foram recebidas 2.162 denuncias,
sendo que 81 delas (3,7%) tratavam de acumulo de animais
(Rocha et al, 2015). Outro levantamento no mesmo municipio,
junto as Secretarias Municipais de Saude, Meio Ambiente e
Assisténcia Social no periodo entre 2013 e 2015 constatou
que dentre as 226 denuncias, 113 (50%) foram confirmadas
como acumulo compulsivo, dos quais 48 (42,5%) de objetos,
41 (36,3%) de animais e 24 (21,2%) objetos e animais(Cunha
et al, 2017). Ressalta-se, segundo o conceito de saude Unica,
a corresponsabilidade de todos, sociedade civil e entidades
governamentais e ndo governamentais (WHO, 2017), diante de
problematica que envolva a vulnerabilidade de seres humanos e
animais; nesse sentido, é evidente a necessidade de pesquisas
e métodos de atuagao sobre o tema. No Brasil, as demandas
e denuncias envolvendo este transtorno, sdo atendidas pelo
servico publico municipal estabelecido pelo Sistema Unico de
Saude, e encaminhado o Centro de Controle de Zoonoses nos
municipios dos quais dispdem deste servico. Sabemos que
o enfrentamento a esta situagdo é multisetorial, envolvendo
diversos servigos de saude, e que a questdo da protegao e
bem-estar animal, por exemplo, ainda é algo que estd em
desenvolvimento no sentido de ainda nédo dispor de um 6rgao
publico exclusivo. Porém, atualmente, algumas cidades ja vém
estruturando 6rgéos especificos vinculados a Secretaria do Meio
Ambiente, como a Secretaria Especial de Direitos Animais, em
Porto Alegre- RS; a Secretaria Executiva dos Direitos Animais
em Recife — PE (Tavolaro ; Cortez, 2016), e o Departamento
de Protecdo Animal de Guarulhos — SP (Guarulhos, 2018). O
Sistema Nacional de Vigilancia em Saude e o Sistema Nacional
de Vigilancia Sanitaria pela Portaria n°® 1.378 do Ministério
da Saude, de nove de julho de 2013, que, posteriormente foi
revogado pelo consolidado n° 05 de 28/09/2017, regulamenta
as responsabilidades e define diretrizes para a execugao e
financiamento das ag¢des de vigilancia em saude pela Unido,
Estados, Distrito Federal e municipios. Em complemento,
alguns municipios possuem sua legislacdo municipal que institui
seu codigo sanitario, quando ndo ha, no caso de municipios
de menor porte, os mesmos seguem os Cdédigos Sanitarios
Estaduais. Um exemplo disso é a Lei Municipal n®13.725 que
institui o Cédigo Sanitario do Municipio de Sao Paulo (S&o Paulo
(SP), 2004); e dois anos apds, no municipio de Guarulhos,
também foi estabelecido por meio da Lei Municipal n°® 6.144
(Guarulhos (SP), 2006). Apesar da legislagao e diretrizes até
entdo existentes, os casos de acumuladores, em especial de
animais, ndo possuem uma padronizagao de atendimento,
coleta de informagbes, bem como normativas especificas,
enquadrando esses casos como processos judicias e autuagdes
recorrentes referentes, apenas, a situagdo do ambiente e dos



animais. Esta visdo ndo compreende o individuo acumulador
como um portador de uma psicopatologia (Pogosian, 2010; Lima,
2011; APA, 2013a; APA, 2013b). Outra particularidade é que,
de modo geral, os servigos de salde realizados nesses casos
envolvem o controle populacional de caes e gatos - por meio de
castragdes - e vacinagao antirrabica; sendo que o destino dos
animais para um novo ambiente somente ocorre por meio de
medida judicial. Ressalta-se que quando ocorrem parcerias entre
o municipio e entidades do terceiro setor ha o encaminhamento
dos animais para adogéo e lares temporarios. Diferentemente da
legislagao brasileira, no cenario norte americano muitos animais
acabam sendo encaminhados a eutanasia (Tolin et al, 2008).

Com a finalidade de auxiliar e elaborar um padréao de
atendimento em atengéo a individuos com este transtorno, por
parte dos servigos de saude, em 28 de dezembro de 2016, no
municipio de Sao Paulo, foi estabelecido o Decreto n® 57.570 que
institui a Politica Municipal de Atengao Integral e Multidisciplinar
as Pessoas em Situagdo de Acumulacao (S&o Paulo (SP),
2016). Em Guarulhos, municipio vizinho, com o objetivo de
compreender melhor este transtorno, auxiliar tecnicamente e
intervir de maneira integrativa nestes casos, foi criada a Rede
Intersetorial de Apoio a Pessoa com Acumulagao (RIAPAC),
que é composta por integrantes das secretarias municipais de
saude e servigos publicos da cidade. Entretanto, apesar da
regulamentacao da RIAPAC por meio da Portaria Municipal n°76,
de 19 de agosto de 2016, e que foi, posteriormente alterada
pela Portaria Municipal n°® 158/2018-SS (Guarulhos (SP), 2018)
nao ha nenhum estudo cientifico, nem levantamento realizado
no municipio caracterizando os casos atendidos pela rede.
Também n&o ha, estruturado e sendo utilizado pela equipe
técnica, instrumento que organize a coleta de dados durante a
realizagao de vistoria de casos de individuos em situagao de
acumulacdo de animais. Ressalta-se que uma boa coleta de
dados é fundamental para o diagndstico de situagao, facilitando,
em muito, a elaboragéo de laudo mais completo (Barbosa, 2008).

Um instrumento de coleta de dados, organizadamente elaborado
e compativel com a situagdo e publico alvo, pode garantir:
baixo custo; redugéo no grau de intromissédo e tendéncia ao
nivelamento social — por parte de quem os coleta; redugéo da
minimizagcdo ou exacerbacao de problemas; estabilidade da
informacao; maior confiabilidade dos dados; eficiéncia para
esclarecer questées complexas no desenvolvimento de projetos
e agdes, contribuindo, assim, para a otimizagdo da coleta,
padronizagao e processamento das informacgdes. Neste sentido,
deve-se considerar que todo instrumento que facilite a coleta e
organize as informagbes fomentara o melhor entendimento dos
fatores relacionados, casuistica, comorbidades, grau de bem-
estar dos animais; auxiliando, desta forma, o planejamento de
acOes de atendimento as necessidades das pessoas e animais
envolvidos (Barbosa, 2008).

O objetivo geral deste estudo é caracterizar o perfil de
acumuladores de animais no municipio de Guarulhos. Como
objetivo especifico, este trabalho visa promover a estruturagéo
de um instrumento de coleta de dados para ser utilizado em
vistoria técnica, em casos de acumulo de animais, por agentes
de servigos de saude.

Material e métodos

Com o objetivo de entender a dinamica dos casos atendidos e
avaliar o processo de coleta de dados, por parte dos agentes
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sanitarios, e consequentemente viabilizar a elaboragao do
perfil de acumuladores de animais atendidos e a criagdo do
instrumento de vistoria técnica, realizou-se o levantamento e
analise descritiva dos arquivos de casos de acumuladores de
animais atendidos pela RIAPAC, havendo caracterizagédo do
individuo com o transtorno que foi, ou esta sendo atendido
pela rede intersetorial. Foi ponderado trabalhar com os casos
de acumuladores de animais atendidos, no periodo de 2012
a 2017. Cada caso recebe, por parte do servico de saude, um
numero de atendimento e possui prontuario individualizado para
acompanhamento do andamento e para aspectos burocraticos.
Os dados constantes nestes processos sao basicamente:
dados demograficos; sociais do denunciado; econdmicos; tipo
de acumulagao; descricdo da residéncia; tempo de atuacéo da
intervengéo e do acompanhamento psicoldgico e desfecho dos
casos em relagao a pessoa acumuladora. Em relagdo aos animais,
estavam presentes informagdes referentes a quantidade, espécie
e condic¢des gerais e especificas (escore corporal, presenca de
ectoparasitas, lesdes de pele, sinais clinicos aparentes a inspegéo
fisica, entre outros) dos animais no domicilio, assim como, do
ambiente. Entretanto, os dados presentes foram colhidos de
maneira ndo uniforme, ou seja, nas anotagdes referentes a
visita de um dia havia categoria de informag¢des nédo presentes
nas anotagdes de outra visita o que dificultou a composigéo da
situacdo de cada individuo. Para organizacéo dos dados, todos
eles foram transcritos em planilha Excel®.

Todos os casos atendidos pela Rede foram lidos individualmente,
porém, apenas casos de acumulo de animais foram separados
para o processo de coleta de informagdes. Os dados obtidos,
por meio das anadlises dos prontuarios, foram refinados e,
posteriormente, transcritos em planilhas considerando as
variaveis de interesse, assim, facilitando o processo de
interpretacdo. Os dados padrdo coletados basicamente se
referiram a origem da denuncia, localizagao, dados demograficos,
sociais, econdmicos, presenga de comorbidades, animais
acumulados, ambiente e andamento do acompanhamento do
caso. Para caracterizar o perfil dos casos de acumuladores
atendidos, os dados obtidos foram analisados por meio de
calculos de médias e frequéncias relativas. A partir da verificagéo
dos dados identificou-se a necessidade da elaboragdo de
instrumento de vistoria técnica. Com relagao ao desenvolvimento
desse instrumento utilizou-se como base a observagéo e
leitura de todos prontuarios dos casos atendidos, identificando
informagdes importantes e relevantes. Considerando este
processo e 0 contato pessoal com agentes de saude atuantes
neste cenario péde-se verificar que dados, tais como: condi¢des
do ambiente (sanidade, dificuldade de acesso, presenga ou
nao de fezes, lixo, animais mortos, objetos acumulados e
odor) e dos animais (quantidade, escore corporal, ocorréncia
de diarreia, doencgas associadas, presenca de lesdes de pele,
acesso a alimento e agua) - que sédo extremamente relevantes
ao acompanhamento do caso, muitas vezes nao eram coletadas
em uma visita; pois como ndo ha documento orientador na
coleta de dados, dependiam da individual interpretagédo de
cada agente, e ndo de um roteiro a ser seguido. Desta forma, o
instrumento elaborado teve como objetivo facilitar a coleta dos
dados relevantes, etapa essa, fundamental, para o entendimento
e acompanhamento dos casos.

Localizado na regido metropolitana de Sdo Paulo, Guarulhos
€ o segundo maior municipio paulista. Seu territorio é dividido
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em 4 regides de saude: 1) Centro; 2) Cantareira; 3) Sdo Joao
Bonsucesso; 4) Pimentas-Cumbica (IBGE, 2018). Os dados da
RIAPAC ficam armazenados em arquivo do Centro de Controle
de Zoonoses do municipio, que € localizado na regido “3”.

O pré-projeto foi submetido e aprovado pela Comisséo de
Avaliagdo e Acompanhamento de Projetos e Pesquisas da
Secretaria da Saude de Guarulhos, e eletronicamente por
meio da Plataforma Brasil, o qual foi aprovado segundo Termo
Consubstanciado numero 2.297.150. Ressalta-se que, neste
trabalho, a identidade e o endereco dos individuos atendidos
serdo sempre mantidos em sigilo. Salienta-se que este estudo se
trata de analise descritiva de dados em arquivos, sem a realizagéo
de visitas e contato direto com os municipes ou animais.

Resultados

Dentre os 26 casos atendidos pela RIAPAC no periodo exposto,
12 (46,16%) eram referentes a casos de acumulagdo de animais.
Estas ocorréncias foram encaminhadas ao servico de saude
como denuncias. A metade delas, ou seja, 50% (6/12) vieram
por meio do servigo de ouvidoria, 25% (3/12) pela internet,
16,6%(2/12) em memorandos e 8,4%(1/12) por demanda
realizada pessoalmente. Os motivos de denuncia registrada
foram: excesso de animais (41,6%), maus-tratos (41,6%),
presenca de animais sinantropicos (8,4%) e excesso de lixo
(8,4%). Destes casos, o inicio da demanda e acompanhamento
surgiu conforme ilustra figura 1:
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Figura 1: Numero de casos de acumuladores de animais atendidos pela
RIAPAC por ano

Com relagao a localizagao desses casos no municipio, a maioria
deles 41,7% (5/12) situavam-se na regiao 3. A maioria destes,
75% (9/12), situados em casas na area urbana-central 75%
(9/12), havendo também moradores de chacaras em areas
periféricas (25%, 3/12). Com relagao a distribuicdo pelos bairros,
houve uniformidade, ou seja, de modo geral houve apenas um
caso por bairro, com excegao do bairro Jardim Capelinha, que
abriga dois casos.

O perfil dos acumuladores de animais foi caracterizado por
mulheres 91,67% (11/12), com idade média de 62,17 anos,
solteiras (66,66%), residindo em casa proépria (75%, 9/12),
vivendo sozinhas (50%, 6/12), em sua maioria desempregadas
(41,67%, 5/12) ou aposentadas (41,67%, 5/12); e, ainda, 8,3%
(1/12) catadora de materiais reciclaveis e 8,3% (1/12), sem
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registro de ocupagao especifica. Também foram registradas
comorbidades, ou seja, doengas associadas, em alguns
individuos. Observou-se a presencga de hipertensao e diabetes
(25%, 3/12); alcoolismo (16,6%, 2/12); depresséao (16,6%,
2/12); surdez (8,3% 1/12); artrose (8,3%, 1/12) e epilepsia
(8,3%, 1/12). Sobre antecedentes familiares e emocionais,
foram registados ocorréncia de incéndio residencial (16,6%,
2/12), acidente vascular cerebral(AVC) de conjuge (8,3%, 1/12),
morte de coénjuge (8,3% 1/12), presencga de usuario de drogas
na familia (8,3% 1/12) e filho com transtorno psiquiatrico (8,3%
1/12). Destes, 66,67% (8/12) recebem acompanhamento pelas
Unidades Basicas de Saude, por meio de servigos de saude
basica e acompanhamento psicoldgico. Os principais animais
acumulados foram cées e gatos, porém houve relatos de outras
espécies como galinha, pato e jabuti (figura 02). O numero
médio de animais por residéncia foi 49,3. Destes acumuladores
de animais, 66,67%(8/12) também acumulavam algum tipo de
objetos, e lixo 91,67% (11/12).
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Figura 2: Animais acumulados no municipio de Guarulhos, segundo espécie.

Sobre as punigbes e agdes decorrentes ao acumulo, 58,3%
(7/12) receberam multas por infragdes municipais e 33,33%
(4/12) por processos judiciais, sendo destes 75% (3/4) por
processos ambientais. Ao todo, 100% (12/12) dos casos ainda
estdo em andamento, ou seja, nenhum deles foi concluido ou
finalizado até a concluséo deste levantamento.

O instrumento de vistoria em atengao a individuos em situagéo
de acumulo de animais (figura 03) foi elaborado subdividido
em cinco partes. Na parte inicial estd a caracterizagéo do
individuo (nome, idade, endereco, contato, numero do
processo, comorbidades, acompanhamento psicoldgico e/ou
adesao, familiares e origem da denuncia). Na segunda parte,
seguem os dados referentes a caracterizagdo dos animais
(espécie, quantidade, estado de saude); na terceira parte a
descricdo das condi¢des gerais do ambiente (funcionalidade
do ambiente, acesso, presenca de lixo, animais sinantropicos
e vizinhanga); na quarta estao presentes as condigbes dos
animais (condi¢des de saude e nutrigdo e, ainda, indicadores
de comprometimento crénico de bem-estar animal ou maus-
tratos) , € na quinta e ultima parte, estdo presentes o campo
“desfecho” para elucidar o seguimento do caso e o campo
“outras informagdes” para o agente descrever informagdes
complementares que julgar necessarias. Em todas as partes
do formulario havera itens de multipla escolha, para facilitar e
otimizar o preenchimento.



MNOME: ME:

DATA DE MASCIMENTO: _ /[ RESIDENCIA: [ | CASA [ | APARTAMENTO [ ] CHACARA [ ] SITIOVFAZENDA
IMOWVEL: [ |PROPRIC [ TALUGADD [ ] EMPRESTADD PROFISSAD:

ENDERECT: CONTATO:

PERMITIU ACES50 FACILMENTE? [ JSIM [ | NAC FOIRECEPTIVO? [ [SIM [ ] NAD
FOI RESISTENTE NO DIALOGO? [ 518 [ ] NAD
PROBLEMAS DE SAUDE? [ JSIM [ [ NAD QUAL(IS)?

ACOMPANHAMENTO MEDICOUPSICOLOGICO? [ 15IM [ JNAD QUALIS)T

PRESENCA DE PADRAD RACIALT | 1M |
MINHADAS? FILHOTES? [ 15IM | ‘NAO
HA VETERINARIOVONG GUE DA AssmTENa:IA‘H 1S [ INAD Qual?

INAD QUAL(S)?

CONTATO:

DENUNCIA: MORA COM: [ | FAMILIARES [150
N°OE ANIMAIS: __[ JCAES __[ JMACHOS[ JFEMEAS [ ] GATOS [ JMAGHOS [ JFENEAS
[ 10UTROS

ACESS0 AD AMBIENTE: [ JBOM [ JRUM [ 1INASCESSIVEL RISCO DE ALAGAMENTO?: [ 15IM [ ] MAD
PRESENGA DE ESCOLA S/IPRACA SIPARGUESIDELEGACIA/POSTOS DE SAUDE MO ENTORNO? [ [5IM [ | NAQ
SANIDADE DO AMBIENTE: [ 1ADEQUADA [ ]INADEQUADA [ | INSALUBRE

FUNCIONALIDADE DOS OBJETOSIESPACOS? [ JSIM [ INAC
FUNCIONALIDADE DA REDE ELETRICA? [ ]SIM [ JNAC RISCO DE INCENDIO? [ JSIM [ ] MAD

ODOR: [ JIRRELEVANTE [ JRUIM [ ] MUITS RUIB [ ] PESSIMG

UMIDADE: [ JIRRELEVANTE [ JRUIM [ ] MUITS RUIB [ ] PESSIMG
PRESENGA DE FEZES: [ JAUSENTE [ ]POUCA [ | MODERADA [ ] EM EXCESSO
PRESENCA DE LIXO: [ JAUSENTE [ | FOUCA [ JMODERADA [ ] EM EXCESSO
ACOMULO DE OBJETOS: [ TAUSENTE [ | POUCA [ MODERADS [ | EM EXCESSO QUAL(IS):

FRESENCA DE ANIMAIS MORTOS: [ | AUSENTE [ ] FRESEMTE QUANTIDADE:

CANIEALISMO: [ JAUSENTE [ | FRESENTE CONTENCAD EXTREMA! CONFINAMENTO: [ JAUSENTE [ ] PRESENTE

ESCORE CORPORAL PREDOMINANTE:

a % 1 ﬁ E F i g a
VACINADO §: [ 10-25% [ ]25%-50% [ ]50%-75% [ ]75%-100%
ESTOGUE DE ALIMENTO: [ JAUSENTE [ ]INSUFICIENTE [ ]POUGA [ ] SATISFATGRIA [ ] EM EXCESSO
OFERTA DE ALIMENTO: [ JAUSENTE [ ] INSUFICIENTE [ ] FOUCA [ ] SATISFATORIA [ ] EM EXCESSO
OFERTA DE AGUA: [ JAUSENTE [ ]INSUFICIENTE [ ] POUGA [ ] SATISFATORIA [ ] EM EXCESSO
PRESENGA DE DIARREIA: [ JAUSENTE [ ] POUCA | ] MODERADA [ ] EM EXCESSO

PREVALENCIA LESOES DE PELE: [ ]0-25% [ 125%-50% [ 150%-T5% [ IT5%-100%
PREVALENCIA DOENCAS RESPIRATORIAS: [ ] 0-25% [ ]25%-50% [ J50%-T5% [ JT5%-100%
PRESENGA DE FELINDS CEGOS E/OU ENUCLEADOS? [ 5IM [ ] MAD

PRESENGA DE PODODERMATITE? [ JSIM [ JMAD SINAIS DE AUTOTRAUMATISMO? [ ]SIM [ ] MAD
ESCORIACAQ GEMITAL? [ 1SIM [ 1NAD

QUTRAS INFORMAGOES:

DESFECHOIOBITO?:

NOME {DE GUEM VISTORIOU):
ASSIMNATURA:

Figura 3: Modelo proposto de instrumento de vistoria técnica em casos de acumuladores de animais*
*O autor disponibiliza, por e-mail, o arquivo em pdf.
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Discussao

O transtorno de acumulagao de animais € um fato complexo,
significativo na sua frequéncia de ocorréncia, de ampla
distribuicdo e que deve ser discutido. Considerando os dados
estudados, as consequéncias do transtorno repercutem
negativamente na vida social do individuo, e possivelmente

nas relagdes entre vizinhos, pois pelo observado no motivador
das denuncias identificadas, a preocupagcado com os animais -
pelo excesso de agrupamento e condi¢des de maus-tratos - e
o incdmodo por eles gerado foram os principais mobilizadores
de denuncia. De acordo com os resultados obtidos, o ano
de 2015 foi o responsavel pelo maior nimero de denuncias,
41,7%, possivelmente pela maior visibilidade da RIAPAC, por
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meio do reconhecimento da populacdo e de outros agentes de
saude, decorrentes da realizagdo de eventos multi-setoriais
realizados no ano anterior, 2014. Ressalta-se que, na dinamica
deste transtorno, o nimero de animais e suas condigdes sado
os principais fatores, que além de ajudar a caracterizar a
psicopatologia do individuo, sdo aqueles que causam maior
incdbmodo social, principalmente aos moradores da regido
e vizinhos. E fundamental considerar se os moradores do
entorno, ao vivenciar esta situagdo, se preocupam com a
transmissdo de zoonoses; ou seja, se a populacdo também
leva em consideragéo o risco iminente de contrair uma doenga
possivelmente transmitida pelos excessos resultantes do
acumulo de animais.

Outro fator relevante a ser comentado, é a visdo distorcida
da sociedade considerando o acumulador como aquele que,
propositalmente, promove maus-tratos aos seus animais. Essa
postura demonstra o errbneo dimensionamento do problema,
sem a consideragdo da sua real complexidade, sem entender
que o transtorno de acumulagao é uma psicopatologia que deve
ser corretamente atendida nas suas amplas necessidades.
Campanhas informativas que expliquem a sociedade a dindmica
deste fato, e suas interferéncias na vida social do acumulador;
em suas relacdes familiares e em sua saude, deixando claro de
que se trata de uma doenca que acomete o individuo fazendo
com que nao haja percepgao das condigdes de seus animais,
podem facilitar o processo de compreenséao deste quadro. Com
um melhor entendimento social, a populagdo podera atuar
auxiliando os servicos de saude por meio do acompanhamento
do caso, e possivelmente no sentido de estabelecer vinculo com
o individuo acumulador, auxiliando no processo de adesé&o dele
ao tratamento psiquiatrico, por exemplo.

Quando se realiza uma denuncia, o denunciante tem a expectativa
de que os 6rgaos competentes intervenham e solucionem o
problema. Atualmente, sabe-se que & necessaria abordagem
mais ampla. O trabalho inovador da RIAPAC, como uma rede
intersetorial vem sendo de extrema importancia para o correto
acompanhamento destes casos no municipio de Guarulhos;
pois, através da atuagdo “em rede”, o acumulador é atendido
nas suas amplas necessidades, através do encaminhamento
para o acompanhamento médico-psicolégico, por exemplo.
Com relagéo a casuistica e o perfil de acumuladores de animais,
no municipio estudado identificou-se que a idade média foi
de 62,2 anos. Devemos levar em consideragdo que nesta
faixa etaria, os excessos do acumulo comegam a ser mais
facilmente percebidos pela vizinhanga, pois, devido a idade,
as consequéncias acabam sendo mais evidentes devido a
vulnerabilidade presente na fase idosa, além disso, individuos
idosos em situagdes de risco acabam causando maior comogao
social, consequentemente aumentando as denuncias.

Considerando a literatura consultada, a variagdo identificada
em casos de acumuladores em diferentes municipios, estados,
ou até mesmo paises envolvidos, se da, geralmente, devido
a conduta adotada por parte de 6rgaos publicos frente aos
animais. No municipio de Guarulhos, as medidas dispensadas,
especificamente, aos animais variam de acordo com o caso, pois
a legislacao vigente ndo permite a remocao deles pelo simples
fato de serem mantidos por acumuladores e ainda ndo haveria
local para destinagao e tratamento dos animais removidos. Em
alguns casos eles séo retirados apenas apds agao judicial.
De modo geral, no municipio de Guarulhos, sao oferecidas
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castracdes aos caes e gatos, visando o controle populacional,
e a vacinagéao antirrabica.

Os animais mais acumulados seguiram a tendéncia dos
casos internacionais, portanto, cées e gatos - especialmente
caes - estiveram mais comumente presentes no cenario
deste transtorno. Vale ressaltar que, cées sdo mais facilmente
percebidos pelos vizinhos e sociedade, devido ao barulho
gerado; desta forma, o menor numero registrado de casos
de acumuladores de gatos pode estar relacionado ao fato
deles serem menos denunciados devido a auséncia de ruidos,
causando menor incomodo aos moradores proximos em
comparagao aos caes.

No servigo de vigilancia em saude de Guarulhos, atualmente,
a coleta de dados, durante uma inspegéao técnica nos casos de
acumulo de animais, nao é padronizada; portanto, as informagoes
contidas em um relatério de vistoria sofrem variagdes de acordo
com o profissional que as coletou, bem como, a interpretagcao
pessoal dele, havendo interferéncia no registro da situagéo
vistoriada. Da forma como vem acontecendo, muitas informagdes
podem né&o ser registradas, ocorrendo escassez de dados
importantes que poderiam contribuir para melhor entendimento
do caso e, consequentemente, atendimento e resolugéo dele.
Portanto, um agente de saude no momento da vistoria, por
exemplo, pode se atentar mais a quantidade dos animais do que
nas condigdes fisica ou comportamental deles, ou determinada
condig¢ao do animal chame mais atenc¢ao a ele do que a um outro
profissional em uma proxima vistoria, e vice-versa. Os agentes
séo profissionais de diferentes areas de formagédo académica,
consequentemente, tende-se um olhar para as areas com maior
aderéncia da sua formagao académica, é natural, mas, isso nao
€ bom no atendimento de uma situagdo complexa.

As pesquisas sobre o transtorno de acumulag¢ao de animais sé&o
recentes e escassas, ndo havendo, ainda, uma uniformidade
nas agdes em atendimento ao caso. O que se pode afirmar
é que ha mobilizagdo de muito sofrimento, o acumulador e
familiares sofrem, os animais e a populagéo do entorno sofrem, a
sociedade que refuta a situagéo, sofre. O atendimento dos casos
de acumulo de animais em Guarulhos, na sua maioria, esta sob
a atengdo da RIAPAC ha mais de quatro anos, e sem previsao
de resolucado, demonstrando assim, a complexidade do tema.

Conclusoes

O perfil de acumuladores de animais no municipio de Guarulhos
se caracteriza por mulher, solteira, idosa desempregada ou
aposentada, residente sozinha em casa propria. Ha também a
presenca de fatores psicoldgicos associados ou comorbidades,
acumulando caes e gatos, especificamente, cdes em sua
maioria. Com base no levantamento, um instrumento de coleta
de dados foi elaborado para contribuir na fase de captagao das
informacdes, padronizando os dados tdo importantes para o
entendimento da situagéo para correta intervengao. Diante do
exposto, tal transtorno apresenta elevada relevancia social,
porém, apesar de muito presente, nossa sociedade e servigos
publicos ainda precisam compreendé-lo de maneira global para
corretas intervengdes. Desta forma, justifica-se a importancia de
mais estudos de abrangéncia nacional que contribuirdo com os
servigos municipais melhorando o bem-estar dos individuos, por
meio de corretas abordagens e adesao aos tratamentos, e dos
animais em situacao de acumulo.
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