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Resumo

Objetivou-se com este estudo demonstrar a influéncia do tipo de treinamento sobre as medidas dos tenddes flexores palmares em
equinos de vaquejada que correm a direita do boi na microrregido do Alto Médio Gurgueia, Sul do Piaui, Brasil. Foram utilizados
oito animais, da raga quarto de milha e seus mestigos, de diferentes idades, peso e sexo, selecionados e questionados sobre o
tempo que exerciam a atividade de vaquejada e o tipo de treinamento a qual eram submetidos, que refere-se a maneira como
praticavam a prova correndo de que lado do boi, em uma prova de vaquejada no municipio de Cristino Castro, Sul do Piaui,
Brasil, onde os participantes eram provenientes de diferentes haras da Microrregido do Alto Médio Gurgueia, Sul do Piaui, Brasil.
Em cada animal foi realizada ultrassonografia das zonas IB, 1IB e IlIB dos tenddes flexores digital superficial (TFDS) e digital
profundo (TFDP), obtendo-se as medidas dos didmetros médio lateral (DML) e dorso palmar (DDP) através do plano transverso
em cada uma das diferentes zonas. Os dados foram submetidos a analise estatistica (ANOVA), utilizando-se o teste t a nivel de
significancia de (p<0,05), observando-se que ndo houve diferenca significativa entre as medidas avaliadas. De acordo com os
resultados obtidos, cavalos atletas que correm a direita do boi ndo apresentam diferenca significativa nos didmetros médio lateral
e dorso palmar dos tenddes flexores entre os antimeros direito e esquerdo do membro toracico.

Palavras-chave: cavalo atleta, lesdo, tendao, ultrassonografia.

Abstract

The objective of this study was to demonstrate the influence of the type of training on the measurements of the palmar flexor
tendons in vaquejada horses that run to the right of the ox in the microregion of the Alto Médio Gurgueia, South of Piaui, Brazil.
Eight animals of the quarter-mile breed and their crossbreed, of different ages, weight and sex, were selected and asked about the
time they were engaged in the activity of the vaquejada and the type of training they were submitted to as they practiced running
on which side of the ox, in a vaquejada test in the municipality of Cristino Castro, South of Piaui, Brazil, where the participants
came from different farms of the microregion of the Alto Médio Gurgueia, South of Piaui, Brazil. The ultrasonography of the IB, IIB
and IIIB zones of the superficial digital (TFDS) and deep digital flexor tendons (TFDP) were performed in each animal, obtaining
the measurements of the lateral diameters (DML) and palmar dorsum (DDP) through the transverse plane in each of the different
zones. Data were submitted to statistical analysis (ANOVA), using the t test at the significance level of (p <0.05), observing that
there was no significant difference between the measures evaluated. According to the results, horses for vaquejada athletes do not
present significant difference in the lateral diameters and palmar dorsum of the flexor tendons between the right and left thoracic
limb antimeres.

Keywords: horse athlete, injury, tendon, ultrasonography.

Introdugéo inseridos em diversas atividades, a qual se incluem os cavalos

atletas para vaquejada, atividade que foi criada ha centenas
O Brasil possui um os maiores rebanhos mundiais de equinos,  de anos, considerada hoje uma tradicdo passada de geragdo
segundo o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastacimento g geragdo e que movimenta milhées na economia nacional
(MAPA, 2016) a tropa nacional é superior a 5 milhGes de cavalos  (Lopes et al., 2009).
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Durante as provas e treinamentos de vaquejada, além dos
animais se exercitarem muito, os periodos de duragéo entre
cada corrida sdo muito curtos e rapidos, sujeitando os animais
a esforgos fisicos com alta intensidade, em um curto periodo
de tempo ao limite maximo suportado pelo o organismo (Lopes
et al., 2009), predispondo-os a lesdes musculoesqueléticas,
dentre as quais se destacam as tendinites (Ferraro et al., 2003;
Meneses et al., 2014).

Os animais de vaquejada séo selecionados para executar a
atividade de tragdo do bovino com deslocamento do corpo
em uma direcao especifica, direita ou esquerda. Aqueles que
deslocam o corpo para o lado esquerdo s&o os cavalos de direita
ou que correm a direita do boi. E os animais de esquerda ou
que correm a esquerda do boi, aqueles que deslocam o corpo
para o lado direito (Lyra et al., 2011).

Esse treinamento esta diretamente ligado a um aumento na
area de secgao transversal (AST) em alguns tenddes e regides
tendineas, podendo ou ndo ser observadas alteragdes em suas
propriedades mecanicas e estruturais, como o conteudo de
colageno (Yamada et al., 2009).

Nos cavalos, os tenddes flexores, ndo so flexionam o digito
durante a locomogao, mas também flexionam o membro, fazendo
com que numa situagéo sob estresse, por exemplo, eles segurem
a articulagao do boleto quando o animal esta parado, predispondo-
os a injurias nessas estruturas (Bragante et al., 2010).

Ainspecao e palpagao sdo os meios mais utilizados para avaliar
tenddes e ligamentos, compondo o exame clinico do animal.
Associado a isto, esta a ultrassonografia, que permite uma
avaliacdo mais precisa e precoce das lesdes nas estruturas
envolvidas, além de ser é um método eficiente na obtengéo
de medidas de biométricas, como podemos verificar no estudo
de Pasin et al. (2001) que caracterizou ultrassonograficamente
os tenddes flexor digital superficial e flexor digital profundo e o
ligamento acessorio do dos membros anteriores em cavalos de
diferentes tipos raciais, dentre esses cavalos
de hipismo da raga Hanoveranos e seus
mesticos, cavalos de Corrida Puros Sangue
Inglés e Crioulos, onde observou ao comparar

cortes transversais ultrassonograficos da =

r4

articulagdo metacarpofalangeana em potros
com dois a quatro anos, uma diminui¢ao tanto
da largura quanto da espessura do tendédo do
musculo flexor digital superficial e no estudo de
Avristizabal et al. (2005) que determinou valores
biométricos através da ultrassonografia dos
tenddes flexores da regido metacarpiana em
equinos da ragca Mangalarga Marchador.

Sendo assim, objetivou-se com esse estudo
demonstrar a influéncia do tipo de treinamento
sobre as medidas dos tenddes flexores
palmares em equinos de vaquejada que
correm a direita do boi na microrregido do Alto
Médio Gurgueia, Sul do Piaui, Brasil.

Material e métodos

Para a realizagao desta pesquisa, todos
os procedimentos experimentais foram
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realizados em conformidade com as diretrizes do Comité de
Etica em Experimentagdo Animal da Universidade Federal do
Piaui, registro n°® 434/18.

Os dados foram coletados em uma prova de vaquejada
no municipio de Cristino Castro, Sul do Piaui, Brasil, onde
os participantes eram provenientes de diferentes haras da
Microrregido do Alto Médio Gurgueia, Sul do Piaui, Brasil.

Foram selecionados oito cavalos da raga quarto de milha e seus
mestigos, de diferentes idades, peso e sexo, que praticavam
a prova correndo do lado direito do boi, ndo tenham sido
submetidos ao uso de farmacos analgésicos ou anti-inflamatérios
recentemente e nem apresentavam sinais de claudicagéo, sendo
questionado sobre o tempo que exerciam as atividades e tipo de
treinamento a qual eram submetidos, que refere-se a maneira
como praticavam a prova correndo de que lado do boi.

Logo apés realizou-se o preparo do membro para o exame
ultrassonografico, aplicando alcool a 70%, seguida de uma
espessa camada de gel acustico, retirando o ar presente
entre o membro e o transdutor, evitando assim a formagéo de
artefatos de imagem. Utilizou-se aparelho de ultrassom Samsung
Medison®modelo SonoaceR3, obtendo-se imagens em modo-B,
com transdutor linear na frequéncia de 7,5 MHz e com ajuste
de ganho proximal de 100%.

Os membros, tanto direito como esquerdo, foram avaliados em
zonas pré-estabelecidas, sendo, de acordo com Genovese et. al.
(1986), zonas IB (de 4-8 cm distal ao 0sso acessorio do carpo),
IIB (12-16 cm distal ao 0sso acessorio do carpo), e IlIB (20-24 cm
distal ao osso acessorio do carpo), realizando-se mensuracgdes
do tendao flexor digital superficial e tendao flexor digital profundo,
através do plano transverso, onde mensurou-se os didmetros
médio lateral e dorso palmar em cada uma das diferentes zonas
IB, 1IB e llIB (Figuras 1, 2 e 3, respectivamente).
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Figura 1: Imagem ultrassonografica da regido metacarpiana do membro direito de um cavalo,
demonstrando as medidas dorso palmar e médio lateral do TFDS e do TFDP na zona IB.
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Figura 2: Imagem ultrassonografica da regido metacarpiana do membro esquerdo de um cavalo,
demonstrando as medidas dorso palmar e médio lateral do TFDS e do TFDP na zona IIB.
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Figura 3. Imagem ultrassonografica da regido metacarpiana do membro direito de um cavalo,
demonstrando as medidas dorso palmar e médio lateral do TFDS e do TFDP na zona IlIB.

Para andlise estatistica, foram consideradas as variaveis: tempo
de treinamento, didmetro do TFDS do membro direito, didmetro
do TFDP do membro direito, didmetro do TFDS do membro
esquerdo e diametro do TFDP do membro esquerdo, analisados
nas trés zonas (IB, 1IB e IlIB). Para comparacéo foi realizada a
analise de variancia (ANOVA) utilizando o programa PROC GLM
do software SAS® (versdo University Edition), utilizando-se o
teste t a nivel de significancia de 5% (p<0,05).

Resultados e discussao

Nao foram observadas diferengas significativas nos diametros
médio lateral (MDL) e didmetros dorso palmar (DDP) dos
tenddes flexores entre os antimeros direito e esquerdo do
membro toracico dos equinos avaliados (Tabelas 1 e 2).
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Tabela 1: Dados das medidas dos didmetros do tend&o flexor
digital superficial de cavalos de vaquejada, obtidos através do
estudo ultrassonografico e do tempo de treinamento a partir da
aplicagao de questionarios aos proprietarios

MEMBROS
VARIAVEIS | DIREITO | ESQUERDO

DIAMETROS DP 3,940 4,152
(mm) ML 16,402 16,412
TEMPO DE TREINO 1a4 10,377 10,332
(ANOS) >4 9,972 10,232
1B 9,792 9,68°
ZONAS 2B 9,29° 9,96°
3B 11,442 11,192

DP: dorso-palmar; ML: médio-lateral. Médias seguidas de mesma letra ndo
diferem entre si pelo teste t. a 5%.

Tabela 2: Dados das medidas dos didmetros do tendao flexor
digital profundo de cavalos de vaquejada, obtidos através do
estudo ultrassonografico e do tempo de treinamento a partir da
aplicacao de questionarios aos proprietarios

MEMBROS
VARIAVEIS | DIREITO | ESQUERDO
DIAMETROS DP 7,13 6,9°
(mm) ML 14,812 14,82
TEMPO DE TREINO 1a4 11,212 11,082
(ANOS) >4 10,732 10,642
1B 10,682 10,382
ZONAS 2B 9,742 9,662
3B 12,49 12,532

DP: dorso-palmar; ML: médio-lateral. Médias seguidas de mesma letra ndo
diferem entre si pelo teste t. a 5%.
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Nota-se que o DDP e o DML do membro esquerdo apresentam-
se numericamente maiores que do membro direito, porém eles
nao diferem entre si estatisticamente, em desacordo com o
que foi observado por Lyra et.al. (2011), que ao analisarem
também tenddes de equinos de vaquejada obteve valores
significativamente superiores no membro de apoio, quando
comparados ao membro contralateral, em metade das zonas
tendineas dos membros anteriores dos cavalos avaliados,
independentemente do lado que correm.

O fato de n&o ter apresentado diferencgas significativas pode ser
justificada por ndao haver esforgo fisico em uma Unica diregao,
eles realizam um esforgo fisico intenso, porém de curta duragao
durante as competicdes (Lopes, 2009), ndo sendo suficientes
para sobrecarregar apenas um membro, e durantes os treinos
fora da pista os movimentos ndo sao repetitivos e nem na mesma
direcdo, o que nao seria suficiente para demonstrar diferenca
em apenas um dos membros.

Devemos levar em consideracao que os fatores que favorecem
as lesdes fisicas e psicoloégicas nos cavalos de vaquejada,
muitas vezes nao estdo diretamente relacionados ao exercicio,
mas a fatores ambientais como poluigdo sonora, exposigao a
temperatura elevada, contato com outros animais desconhecidos,
manejo alimentar inadequado, entre outros fatores (Lopes,
2009). Moffat et al. (2008) ao estudarem cavalos Puro Sangue
Inglés, também n&o observaram influéncia do treinamento sobre
o TFDS entre antimeros.

Conclusao

Os equinos atletas para vaquejada da raga quarto de milha e
seus mesticos que recebem treinamento correndo a direita do
boi ndo apresentam diferencga significativa nos didametros médio
lateral e didmetros dorso palmar dos tenddes flexores entre os
antimeros direito e esquerdo dos membros toracicos.
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